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) O‘quv qo’llan.ma 0°zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Futl_ml sport turida rejalashtirish va hakmlik faoliyati (futbol)” fani dasturi
asosida tayyorlangan. O‘quv qo‘llanmada futbolchilarning ta

borish pg‘xicha ma’lgmotlar keltirilgan. Bunda asosan futbolchilarning tay-
y?r‘garll_gmx nazorat qilish musobaqa qoidalari va turlari, musobaqa nizomi va
0'yin qoidalari hamda hakamlikni tashkil etishga doir ma’lumotlar zamonaviy

futbol qoidalaridagi o‘zgarishlarni inobatga olgan holda ochib berilingan,
ok
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KIRISH

Yurtimizda mustaqillik yillar davomida aholining keng
qatlamini, aynigsa, yoshlarni jismoniy tarbiya va sport bilan
shug‘ullanishga jalb qilish magsadida yaxlit infratuzilmalari
yaratildi, zamonaviy talablarga javob beradigan ko‘plab
ob'ektlar barpo etilib, ulardan samarali foydalanish yo'lga
qo'yildi. O‘zbekiston yirik xalqaro musobaqalar, xususan, boks,
taekvondo, erkin kurash, gilichbozlik, futzal va boshqa sport
turlari bo‘yicha jahon va Osiyo chempionatlari o‘tkaziladigan
mamlakatga aylandi.

Yagqin yillar davomida yurtimizning sporti jadal rivojlandi.
Bugungi kunda vakillarimiz eng nufuzli musobagalarda mam-
lakatimiz sha'nini munosib himoya qilib kelishmogda. Ularning
tayyorgarlik va mahorati sezilarli darajada oshdi. Sport amalda
ommaviy harakatga aylandi “Futbol - millonlar o‘yini” bu nagl
azal azaldan ongimizga singib ketgan. Hozirgi kunda esa
“millionlar” so‘zini “milliardlar” bilan almashtirishimiz ham
mumkin. Darhaqiqat bu sport turi asrlar mobaynida sayqal
topib hozirgi kungacha yetib keldi. Bu yo‘lda esa u milliardlab
muxlislariga ega bo‘ldi. Futbol millionlab muxlislar uchun
o‘ynaladi. Osmon o‘par stadionlar ham muxlislar bilan to‘lgan
taqdirdagina barchani lol qoldiradi.

Bugungi kunda “Futbolchilarning tayyorgarligini nazorat
gilish musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish. Hakamlik qilish
uslubiyati” o‘quv qo‘llanmasini yaratish zarurati tug'ildi va unda
0‘zbeksiton Respublikasi mustaqilligi yillarida qo‘lga Kiritilgan
hozirgi zamon ilmiy tadgiqotlariga doir ma‘lumotlar o‘; aks*mzi
topdi. 0‘quv qo'llanma jismoniy tarbiya institutlarining futb




mazkur fan bo'yicha mutaxassislar tayyorlash dasturiga muvo-
fig holda tuzilgan.
0'.quv qo’llanmaning mazmuni futbol bo‘yicha trener-ogi-
tuvchilar tayyorlash dasturi talablariga mos ravishda amalga
oshirilgan va bayon etiladi hamda talabalarning futbolni
o'rgatish nazariyasi va usuliyatini, futbolning texnika va taktika
n.a?arlyasini o‘zlashtirish, futbol musobagqalarining o‘tkazish tar-
tibi, fl‘.ltb(.?l musobagalarining nizomini tuzilishi, hakamlik gilish
uslul?lyatl, mustagqil ishlash uchun zarur bo‘lgan bilimlar hamda
kast?ly-pe'dagogik ko'nikmalarni egallashini nazarda tutadi.
A}fnllqs:, 1ssiq iglim sharoitida futbolchilarning mashg’ulotlarini
rejalashtirish va pedagogik nazorat i i ri
i 8 masalasiga alohida o‘rin
xo'r;)]itlrgi. yillarda xalgimizning salomatligi to‘g'risida g‘am-
tiris}ll QTll.Sh, ma nayiy va jismoniy barkamol avlodni shakllan-
mtad; r:l]llonlar .o yini bo‘lgan va mamlakatimizda alohida o‘rin
gan sportning futbol turiga aholini, aynigsa

]al: .e.tish rr.laqsadida va bir gator chora-ta
oshirilib ke!mmoqda. Yurtimizdagi futbolga
Sport turlariga garaganda ancha yuqori. Istig

yoshlarni keng
dbirlar amalga
gizigish boshga
bolli va igtidorli
amarali tizimini

tubdan takomillashtir
5368-son Farmoniga muvofiq “ dbirlari
chora-tadbirlarj o g'risida”

tining 2018-yi 16-martdagi

to'grisidargi PF-
0'ZbFu.tbolni yanada rivojlantirish
2 ekiston Respublikas;i Preziden-
Q-3610-son qarori chiqdi.
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0‘quv qo‘llanmada keltirilayotgan ma’lumotlar futbol bilan
shug‘ullanadigan mutaxassislar, trenerlar, oliy o‘quv yurtlari'-
ning va o‘rta maxsus ta'lim muassasalarining sport o‘gituvchi-
lari, xususan, butun futbolni yaxshi ko‘radigan va ushbu sport
bilan shug‘ullanadigan, giziqadigan kelajak avlod foydalanishi
mumkin bo‘ladi. Mamlakatimizning oxirgi yillarda jismoniy
tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi o‘rtasida sog’lom tur-
mush tarzini targ'ib qilish, imkoniyatlari cheklangan shaxslar-
ning jismoniy reabilitatsiyasi uchun zarur shart-sharoitlar
yaratish hamda mamlakatning xalgaro sport maydonlarida
munosib ishtirok etishini ta’'minlashdan iborat va  ushbu
borasida izchil chora-tadbirlar amalga oshirilib kelinmogqda.

Shu bilan birga, jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi
sog'lig‘ini mustahkamlashga ko‘maklashadigan aniq dasturlarni
amaliyotga joriy etish bo'lib, yoshlarni sportga keng jalb qilish
va ular orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish, sport
turlari bo'yicha yuqori natijalarni ta'minlaydigan mahoratli
sportchilarni tayyorlash va shu bilan milliy terma jamoalarni
shakllantirish va trenerlar uchun qo‘shimcha shart-sharoitlar
yaratish zarurati mavjud.

Mamlakatimizning yuksak madaniyatga ega bo‘lgan har
tomonlama yetuk hamda jismonan soglom avlodni shakllanti-
rish maqgsadida aholining jismoniy tarbiya va sport sohasida
malaka va bilimlarini orttirishga qaratilgan ustuvor yo‘nalish-
larni belgilash, igtidorli sportchilarni tanlab olish (seleksiya)
jarayoniga innovatsion shakllar va usullarni joriy etishga
alohida e'tibor garatilib kelinmogda. Xalqimiz orasida soglom
turmush tarzini shakllantirish, yosh avlodni jismoniy tarbiya va
ommaviy sport bilan muntazam shugullanishi uchun zamon
talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport musobagalari

orqali yoshlarda o'z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ,




ishonchni mustaxkamlash, yoshlar orasid
chilarni saralab olish ishlarini tizimli tashkill
rilgan keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilib
0‘quv qo‘llanmada yurtimizda futbolga
Qaror va Farmonlarning ijrosini ta’'minla
oshirilayotgan ishlar, chet el mamlakatla

f)shirish uslublari borasida amalga oshi
ishlar, mamlakatimizda unin
ma’lumotlar keltirilgan,

an iqgtidorli sport-
ashtirishga yo‘nalti-
kelinmoqgda. Mazkur
oid chiqarilayotgan
sh borasida amalga
ri testlari va amalga
: rilishi lozim bo‘lgan
g Jorly qilinishi bo'yicha qimmatli

1 BOB. FUTBOLCHILAR TAYYORGARLIGINING
O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

§ 1.1. Zamonaviy sportda,
Futbolchilarni tayyorlash masalalari

Yugqori natijali sportni rivojlantirish shunday tarzda amalga
oshiriladikiy, bunda sportchilarni tayyorlashning turli jihatlarini
takomillashtirishda yangi yo‘llarini gidirmasdan turib natijalar-
ni yanada oshirib bo‘lmaydi, shunday yo‘llardan biri boshqa-
ruvchi ta'sir ko‘rsatishning (yuklama) samarasi bilan boshqa-
riladigan ob'ektning holati (futbolchilarning funksional va
jismoniy holati) o‘rtasidagi o‘zaro bog'lanishlarni o‘rganishning
asosida mashg‘ulot jarayonini samarali qurish bo‘lib hisob-
lanadi.

Bunday holat to‘laligicha jamoaviy sport o‘yinlariga, jum-
ladan futbolga ham tegishli, jamoaviy sport o'yinlarida tayyor-
lashni boshqarish jarayonining murakkabligi musobaqalarda
chigishlarning natijadorligi ko‘p omillilik, miqdor bilan o‘lcha-
nadigan natijaning yo‘qligi, shuningdek raqib jamoaning gara-
ma-qarshi tomonlarning keyingi harakatlarini noaniqligini
shartlaydigan qarshi harakatlari bilan mustahkamlanadi. (

Malakali futbolchilarni tayyorlashning zamonaviy tizimi
o'zida muayyan magqsadlar, vazifalar, vositalar, uslublar,
tashkiliy shakllar, moddiy-texnik sharoitlar va hokazolarga ega
bo‘lganligi kabi, eng yuqori sport natijalariga erishishni ta'min-
laydigan murakkab, ko‘p omilli tizimni talab giladi. Hakamlarni
tayyorlash tizimining tuzulishida mashg‘ulot mashg'ulotlari,
musobagqalar, shuningdek tizimning samaradorligini oshiradi-
gan - mashgulot mashg‘ulotlaridan tashqari va mu
lardan tashqari omillar ajratilgan bo‘lib, ular oxir-oqiba
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hakamga uyg‘un Jismoniy rivojlanish, texnik-taktik mahorat,

Jismonly, psixik, ma'naviy va ruhiy sifatlarning rivojlanishida

yuqori darajasi, shuningdek Jismoniy tarbiya va sport bilan

mashg‘ulot nazariyasi va uslubiyati sohasida bilimlarni

ta'minlab beradi.

. Sport _bi.lan mashg‘ulotlari - hakamlarni tayyorlash tizimi-

tr]urll(g tarkibiy qismi sifatida - o'zida tanlangan sport turida

akamga ‘ ij ishishni ta'mi

Sifatlarg g;i(lq'orltl nan!falarga.t%rlshlshnl ta'minlaydigan turli
» qobillyatlar, jihatlarini takomillashtirish magqsadida

Jismoniy mashglarni qo‘llash ' '
i ga asoslanadigan ixtisos] iri
pedagogik Jarayonni taqdim qiladi. ’ el

boshgqarish tizimini ma'lum darajada tizimlashtirish imkonini
beradi. Biroq shuni esdan chiqarmaslik kerakki, mashg‘ulot va
aynigsa musobagqa faoliyatida ushbu jihatlardan hech qaysinisi
izohlangan tarzda namoyon bo‘lmaydi. Ular o‘zaro ta'sirlashish
bilan yugqori sport natijalariga erishishga garatilgan murakkab
majmuaga birlashadi. Turli elementlarning bunday majmuaga
kirganlik darajasi, ularning o‘zaro bog'lanishlari va o‘zaro
harakatlari funksional tizimlar shakllanishining oxirgi natijaga
qaratilgan - har bir sport turi uchun spetsifik bo‘lgan qonuni-
yatlar bilan bog‘lanadi.

Tayyorgarlikning har bir jihatining takomillashganlik dara-
Jasi boshqa jihatlarga ham bog'liq bo‘ladi, ular bilan belgilanadi
va oz navbatida ularning rivojlanganlik darajasini belgilaydi.
Masalan, sportchining texnik tayyorgarligi turli harakat
qobiliyatlari - kuch, tezkorlik, qayishqoqlik, epchillik va hokazo-
larning rivojlanganlik darajasiga bog'liq bo‘ladi. Harakat qobili-
yatlarining (masalan, chidamlilik) namoyon bo‘lish darajasi
texnikaning tejamkorligi, toligishga chidamlilik, musobaqa
kurashining taktik sxemasini amalga oshira olish bilan cham-
barchas boglangan. Taktik tayyorgarlik, o'z navbatida, fagatgina
sportchining axborotni qabul gilish va operativ ishlov berish
qgobiliyati, taktik reja tuza olishi va uni samarali amalga oshirish
yo'llarini topa olishiga emas, balki texnik mahorat, funksional
tayyorgarlik darajasi, jasurlik, magsad sari intilishning
rivojlanish darajasi bilan ham taminlanadi.

Musobaqa faoliyati sportchi konkret sport turida alohida
sportchilar va jamoalarning yutuqlarini baholash va tagqoslash
qoidalariga muvofiq imkoniyatlarini bevosita namoyon qilishini
ko‘zda tutadi. Musobaqalar shuningdek sportchilarni tanlab
olish va tayyorlashdan iborat bo‘lib, odamning zahira lmkom-
yatlarini bilash, shaxsni shakllantirish vositasi ham bo‘lib

hisoblanadi.




Sportchilarni tayyorlash tizimining samaradorligini oshira-
digan barcha mashg'ulot va musobaga omillari - bu tayyor-
lashning tashkiliy va moddiy-texnik shart-sharoitlari, tibbiy va
ilmiy ta'minot darajasi, murabbiyning maxsus bilimlari va
mahorati, tarbiyaviy ishning tashkil qilinishi, sanitariya-gigiena
shart-sharoitlari, ekologik vaziyat va hokazolaridan iborat.

Bu omillardan ba'zilari, mashg‘ulot va musobagalarning
yakuniy natijalariga katta ta'sir ko‘rsatsada - nisbatan mustaqil
bo'lib hisoblanadi (masalan, yashash sharoitlari), boshqalari -
sport bilan mashg'ulotning 0zining vositalari va uslublari,
musobaqga kurashini olib borish usullari bilan chambarchas

amalga oshiriladj (masalan, sport kiyimlari va jihozlari, trenajer
qurilmalari).

Sportning o'yin turlarida yangi kelgandan yuqori darajali

osib o'tish uchun o‘rtacha 7-10 yil
orgarlikning barcha bosgichlarida
mal boshqarishning muhimligiga
sportchilarga ozlarining potensial

mashg‘ulot jarayonini opti
yetarlicha bahg bermaslik
imkoniyatlarinj to’liq ochish imkoninj bermaydi,

Hoz.i.rgi kunda yugori darajalj Sportchilarnij tayyorlash uning
.barcha Jihatlari - sport tanlovi va yo'naltirish, o'qu'v~mashg'u10t

Ing har pjr ahamiyatini nazardan
qochlrmagan holda ulardap €ng asosiysj - 0'quv-mashg‘ulot
Jarayonini takomlllashtmshga qaratilgan va xygye : i
tarkibiy qgismj sifatida ni tak i l'mmg
batafsilroqg to’xtalib o‘tamiy, : Oml“aSthhga

Sportchi]arning mas'ul
: musobaqa]argata orgar]
0 l 8
aviy, i Klardan jborat e e

tiruvchi tavsifi musobagalarning funksional, tezlik-kuch, texnik-
taktik, psixologik tayyorgarlikning miqdor va sifat baholarida
ifodalangan natijalari bilan amalga oshiriladi. Sportchilarni
tayyorlash jarayonini boshqarishning konkret masalalarini hal
qilish uchun pedagogik nazorat qilish tizimi xizmat giladi.

Yuqori malakali sportchilarning tayyorgarlik darajasini
majmuaviy baholash uslubiyatining ahamiyatining ortib borishi
sportda ilmiy-texnik revolyutsiya uchun xarakterli bo‘lgan
ko‘pgina omillar bilan shartlanadi, ularning orasidan Zamonaviy
sportchilarni tayyorlash tizimini murakkablashtirish, majmu-
aviy nazorat gilish ma'lum bir darajada orqada qolgan taqdirda -
uni va boshgqariladigan jarayonni tizimli-magsadli dasturlash-
tirish asosida qayta qurish, mashg‘ulotlari va musobagqalar
Jarayonida qayd gilinadigan o‘lchanadigan tashxis qo‘yish va

turib hal qilishni

Mashg‘ulot jarayonini bos
garlik darajasinj ob'ektiv
yondashuvlarni ishlab

hqarishga o‘yinchilarning tayyor-
nazorat qilish asosidagi yangi
chigmasdan turip yuqori klassli

shqarish tizimida tayyorlash vo
va uslublarining mazmunini

momenti bo‘lip hisoblanadi.

sitalari
dasturlashtirishning jo'nalish

i ni amalga oshirish bog icﬁini
davor?uyllgl o'rtasida bir qator dialektik ziddiyatl_arqvu;: ng
keladi. Xudqj shu joyda bir tomondan ixtisoslashtirilean .




Sportchilarni tayyorlash tizimining samaradorligini oshira-
digan barcha mashg‘ulot va musobaqa omillari - bu ta)lfyor-
lashning tashkiliy va moddiy-texnik shart-sharoitlari, tibbiy va
ilmiy ta'minot darajasi, murabbiyning maxsus bilimlari va
mahorati, tarbiyaviy ishning tashkil qilinishi, sanitariya-gigiena
shart-sharoitlari, ekologik vaziyat va hokazolaridan iborat.

Bu omillardan ba'zilari, mashg‘ulot va musobagalarning
yakuniy natijalariga katta ta'sir ko‘rsatsada - nisbatan mustagqil
bo'lib hisoblanadi (masalan, yashash sharoitlari), boshqgalari -
sport bilan mashgulotning o‘zining vositalari va uslublari,
musobaga kurashini olib borish usullari bilan chambarchas
amalga oshiriladi (masalan, sport kiyimlari va jihozlari, trenajer
qurilmalari).

Sportning o'yin turlarida yangi kelgandan yugori darajali
sportchigacha bo‘lgan yo'lni bosib o‘tish uchun o‘rtacha 7-10 yil
talab gilinadi. Ko'p yillik tayyorgarlikning barcha bosgichlarida
mashg‘ulot jarayonini optimal boshqarishning muhimligiga
yetarlicha baho bermaslik sportchilarga o‘zlarining potensial
imkoniyatlarini to'lig ochish imkoninj bermaydi.

Hozirgi kunda yu
barcha jihatlari
jarayonini tashkil qilish
ilmiy-uslubiy va moddiy-texnik
ratsionallashtirishni ko‘zda tutilga

Ko'rsatilgan jihatlarnin
qochirmagan holda ularda

n.

g har bir ahamiyatini nazardan

N eng asosiysj — 0‘quv-mashg‘ulot
hga Qaratilgan va xysy
tarkibiy gismi sifatiga pedaogik Nazoratni takomij]
batafsilroq to‘xtalib 0‘tamiz,

Sportchilarning mas'ul musobagqalarga ta
aviy, i

san uning
ashtirishga

tiruvchi tavsifi musobagalarning funksional, tezlik-kuch, texnik-
taktik, psixologik tayyorgarlikning miqdor va sifat bahol.aridaf
ifodalangan natijalari bilan amalga oshiriladi. Sportc?u!arm
tayyorlash jarayonini boshqarishning konkret masalalatrlm hal
qilish uchun pedagogik nazorat qilish tizimi xizmat giladi. .

Yuqori malakali sportchilarning tayyorgarlik dara]asmf
majmuaviy baholash uslubiyatining ahamiyatining ortib borishi
sportda ilmiy-texnik revolyutsiya uchun xarakterli bo‘lgan
ko‘pgina omillar bilan shartlanadi, ularning orasidan zamonaviy
sportchilarni tayyorlash tizimini murakkablashtirish, majmu-
avly nazorat qilish ma'lum bir darajada orgada golgan taqgdirda -
uni va boshqariladigan jarayonni tizimli-maqsadli dasturlash-
tirish asosida qayta qurish, mashg‘ulotlari va musobaqalar
jarayonida qayd qgilinadigan olchanadigan tashxis qo'yish va
nazorat qilish parametrlarining sonini anchagina oshirish, talab
qilinadigan aniqlik, ishonchlilik, ob'ektivlilik va S
tayyorgarlik darajasi to‘g"

gik ta'minoti kabi masalalarni qat'iy
turib hal qgilishni ajratib ko‘rsatish mumkin bo‘ladi.

Mashg‘ulot jarayonini boshqarishga o‘yinchilarning tayyor-
garlik darajasini ob'ektiy nazorat qilish asosidagi yangi
yondashuvlarni ishlab chigmasdan turip yuqori klassli




malarning katta hajmlari va ikkinchi tomondan ixtisoslash-
tirilmagan yuklamalarning kichik hajmlarining nisbatlari
o‘rtasida ham ziddiyatlar ko‘zga tashlanadi.

Bu muammolarni barchasini pedagogik nazorat gilishsiz hal
qilib bo‘lmaydi, sababi u sportchining tayyorgarligi to‘grisidagi
ma'lumotlar majmuasini olish uchun asos bo‘lib hisoblanadi.
Pedagogik nazorat qilish o'zida qo‘llaniladigan tayyorlash
vositalari va uslublari, mashg‘ulot yuklamalari, texnik-taktik
harakatlar, shuningdek sport natijalari va sportchilarning xulq-
atvorini baholash bo'yicha parametrlar, vositalar, uslublar,
algoritmlar va tashkiliy-uslubiy tadbirlar jamlanmasini taqdim

qiladi, u trener tomonidan pedagog-tadqiqotchi bilan birgalikda
amalga oshirilib kelinadi.

Pedagogik nazorat qilishnin
kuzatishlar va nazorat mash
Bundan tashqarj,

g asosiy uslublari pedagogik
qlari (testlar) bo‘lib hisoblanadi.
pedagogik tadgiqotlarning nazorat qilish
. N taqdim qilinadigan ma'lumotlarini yagona
(integral) bahoga umumlashtirib olishi kerak bo‘ladi.
Mamlakatimizda va xorijda cho

§ 1.2. O‘quv-mashg‘ulot jarayonini pedagogik
nazorat qilish vositalarini qo‘llanilishi

1.2.1. Mashg‘ulot jarayonining boshqarish masalalari

Zamonaviy mashgulot jarayoni nazariy tadqgiqotlar va
dolzarb amaliy masalalarni hal qilish sohasida doimo gidiruvlar
olib borishni talab qilinmogda. Shu bilan birgalikda, amalda
davlat tuzumi va jamiyatning transformatsiyasini boshdan
kechirayotgan Shargiy yevropa mamlakatlarida mazkur muam-
mo bo'yicha chiqgishlar soni yaqqol ifodalangan kamayish
tendensiyasiga ega. Bunday vaziyatda pedagoglar va murab-
biylar mos keluvchi ilmiy ta'minotning yetishmasligini his
qiladilar va o‘zlarining ishlarida intuitsiya va o‘zining tajribasiga
tayanishga majbur bo‘ladilar. Bundan tashgqari, ko‘pgina
murabbiylar unchalik kop ma'lumotlarga ega bo‘lmaydi. Bl{
ko‘pincha o‘zining shogirdlarini takomillashtirish jarayonini
tahlil gilishida to‘liq amalga oshirish imkonini bermaydiga.n
fragmentar (uzuq-yuluq) bilimlar bo‘ladi. Maxsus ilmiy—usl.ubly
adabiyotlardan foydalanishdagi murakkabliklar murabbgy]ar
o‘zlarining malakasini oshirishni hohlamasligiga olib keladi, bu
nazariyaning amaliyotdan ajralib qolishiga olib keladi.

V.N. Platonov (2005), V.P. Gubaning (2012, 2015) qayd.
qgilishicha, bizni mashg‘ulot to‘g‘risidagi bilimlarimizning hozirg_l
darajasini 60-yillarning darajasi bilan tagqoslab bo‘lmaydi.
Bizda garor topgan va shubha qilib bo‘lmaydiganday tlfyu.la-
digan ko‘pgina qarashlarni munozarali qarashlar dam;asxga
kiritish lozim bo‘ladi, ulardan ba'zilari esa butunlay xato E)OQIP
chiggan. Zamonaviy nazariya texnologik xarakterga ega bo'lishi,
ya'ni amaliy natijalarga olib borishi lozim. Agar shund?y
bo‘lmasa, u holda fiziologiya, biomexanika, psixologiya, §
kadan bizning tamoyillarimizni ifodalash imkonini bﬂ digen.
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narsalarni tanlashimiz zarur ahamiyat kasb etadi. Darvoqye,
hozir ushbu jarayon ilm-fanning turli sohalarida kechmoqda.
Shu sababli hozirgi kunda umumlashtirish uchun keng may-
donni beradigan nazariyalarni qidirish ishlari oshirilmoqda.
Mualliflar shuningdek umumlashtirish uchun foydalaniladigan

bilimlarning yarmi sportchilarni tayyorlashda amaliyotidan
kelib chigishini va amaliy ma

. ‘lumotlar bilan tasdiglanganligini
bildirmoqda.

Mashg‘ulot jarayonini boshqarishda
faoliyatning natijaviyligi, org
ning sur'atlarj

olib borilayotgan
anizmning funksional moslashishi-
el va yo'nalishlari to'grisidagi doimiy axborot
oqimini olish zaruriy shart bolip hisoblanadi.

uchun murabbiylar va sportchilarga oson erish
dagi axborotnj taklif giladi

Ushbu magsad

ra pedagogi ilishni
natijaviyligi to‘g'risidagi magsalalp vugjucgl;nali(;;;;iqllls:z;lgi
murabbiylar amaliy faoliyat davomida turlj muammol;rga duch
kfelmoqda. .Ushbu Muammolardan eng muhimlari qatoriga
E-llchashla.rnmg yuqori ob'ektivliligj, ishonchliligi va aniqgligi
ilan ?a.v?ﬂanadlgan tadqiqot uslublarj sonining yetarli emasli-
gini kiritish mumkin hisoblanadi. F =
dan qo‘llaniladigan nazorat qilish y
katta, birog u tarqoq holda, aloh
boglanmagan, ba'zan esa hatto bir-
Boshqa bir muammo - uslybi
hisoblanadi. Miso] sifatida shund
murabbiylar ko‘pincha s
mashg‘ulot ta'siri ostida b

dan uzilgan holda
(1977-2005) fikriga ko

§lublarining diapazoni juda
ida uslublar bir-biri bilan
biriga zid.

Y Xarakterdagi talab]ar bo‘lib
ay faktni keltirisp mumKkinki,

portchining tayyorgarlik holatini
oshlanadigan psi i

tadqiq qiladilar, L.P.

bo’ladi degan shartda, sportchining holatini har bir bosgichda
baholash uchun asos bolib xizmat giladi.

Vaqt omili nuqtai-nazaridan - sportchida ikkita bir xil holat
bolmaydi yani faktdan kelib chigish bilan sportchilarning
mashg‘ulot jarayonining dinamikasini o‘lchash yo‘li bilan
aniglash talabi nazariy postulat bo‘lib hisoblanadi. Bunday
yondashuv o‘zgarishlarning yo‘nalishi va tezligini ilgab olish
imkonini beradi. Shu bilan birgalikda gisman yoki uzug-yuluq
baholash ham, garchi “talqin gilishda tartibsizlikni” chagirishi
mumkin bo‘lsa ham, muhim bo‘lib hisoblanadi. Trener ko‘pincha
o‘lchanadigan sifat yoki uddalay olishning yaxshilanishi
nimaning oqibatida boshlanganligini aniqlashga qiynalib qoladi.

Shu munosabat bilan professor V.P. Guba tomonidan (1997-
2015) sportchining tanlangan sport turiga mosligini baholashga
nisbatan morfobiomexanik yondashuv, shuningdek mashg‘ulot
va musobaqa masalalarini zamonaviy ilmiy darajada samarali
hal qilish imkonini yaratib beradigan uslublarni taklif gilgan.

Mashg‘ulot jarayonining dinamikasining yo‘nalishini anig-
lashga tegishli axborotning ahamiyati to‘grisida ko‘pgina
mutaxassislar yozganlar. Ularning aksariyati shuni qayd qiladiki,
sportchilar ganchalik katta muvaffaqiyatlarga erishsa, ular
tadgiqotlar va Kkuzatishlarning natijalarini tahlil gilishdan
shunchalik ko‘p foydalanib keladi.

Pedagogik nazorat gilishning ma’lumotlarini go‘llash bilan
bir gatorda sportchi o‘zida mashgulot yuklamalarini natija-
viyligini sinovdan o‘tkazilgan, murabbiy bilan birgalikda ulam.i
oldingi natijalar bilan solishtirgan holda amamliga oshiriladi,
sub'ektiv reaksiyalarni tahlil qiladi. Shu bilan birgalikda,
murabbiy bu bog'lanishlar to‘grisida faqatgina umumiy, a-nriq-
lashtirilmagan fikrlarga ega bo‘ladi. Bunda u k:':ttta damjgﬁa
o'zining test ko‘rsatkichlari bilan boglanadigan intuitiv
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baholash tizimidan foydalanadi. Past ishonchlilik va aniqlikka

ega bo'lgan testlarni qo‘llash bunday baholash tizimi kam
samarali bo‘lishiga olib keladi.

1.2.2. Sportchilarning harakat qobiliyatlarini baholash

Pedagogik nazorat qgilishning eng murakkab masalalariga
yosh futbolchilarning harakat qobiliyatlarini baholashni kiritish
kerak bo‘ladi. Bu ikkita prinsipial holat tufayli sodir bo‘ladi:

Birinchidan, hozirgi kungachayam harakat qobiliyatlari va
shubhasiz ularning asosida yotadigan koordinatsion imkoniyat-
lar o'rtasidagi munosabatlar aniglanmagan.

Ikkinchidan, harakat qobiliyatlarini tadqiq gilishda foydala-
niladigan Ozeretskiy, Jonson, Jonson-Meten, Bras testlari hara-
kat ko‘nikmalarini baholaydigan ko‘rsatkichlardan tashkil
topgan bo‘lib, bunda uning ustiga, maktabda jismoniy tarbiya
dasturi bilan shartlangan. Shu bojs ularda davriy, doimiy
alomatning bo‘lishj istisno gilib kelgan.

Keyingi yillarda bolalarnij SPort o'yinlariga, jumladan
futb.olga tanlab olish uslublariga bag‘ishlangan ilmiy ishlarning
SOl oshirilib kelinmoqda Mualliflar ko'pincha ozlarining

: nish bilan turlicha tanlab olish
uslublarini taklif qilgan.

Istigbolli futbolchilarnj tanlab olish ko‘pincha ko'p yillik
tayyorgarlik jarayonida sodir  bo'ladi. Birinchi bosgichda
tanlﬁvning. kriteriyalari bo'jip anatomik-morfo!ogik ko‘rsatkich-
la.r, ]1smo.n.1y tayyorgarligj, fiziologik v Psixologik ko‘rsatkichlar
Xizmat qilib kelgan, g i

avvur qilib bolmaydi (V.P.
ma'lumotlardan ko'p yillik
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tayyorgarlikning keyingi bosqichlarida foydalanish imkoniyati
yaratilgan.

Tanlab olish magsadida o‘tkaziladigan tadgiqotlarning
samaradorligi tanlangan sinovlarning (testlarning) diapazoniga
bog‘langan bo‘ladi, bu diapazon yuqori ma'lumotlilik va prog-
nozlilik bilan tavsiflanishi lozim. Testdan o‘tkazish dasturiga
tanlangan sport turi uchun ko'proq ahamiyatga molik bo‘lib
hisoblanadigan ko‘rsatkichlarni Kkiritish zarur bo‘ladi. V.N.
Platonov (1984), V.P. Gubaning (1986) fikriga ko'ra, jismoniy
sifatlar va morfofunksional Xususiyatlarning futbol 0'yinining
samaradorligiga ta'siri quyidagicha: tana tuzilishi,
egiluvchanlik sifati o‘rtacha, chidamlilik sifati, tez
harakat koordinatsiyasi katta ta'sirga ega bo

Bunday muammolar bilan shug‘ullanadigan mualliflarning
aksariyati tanlashning mohiyatini ob'ektiv nazorat ko‘rsatkich-
larining o‘sishi dinamikasini uzoq muddatli kuzatishda deb
hisoblaydi. Ularning o'sish sur'atlari o‘quv-mashg‘ulot jarayoni-
ning samaradorligi va sportchilarning 0‘ziga xos qobiliyatlari
to’g'risida guvohlik berishi mumkin bo‘ladi.

Alohida ko‘rsatkichlar o'sish
formulasi quydagicha aniqlanadi

kuch va

korlik va
‘Igan.

ining kattaligi ko'pincha Brodi
100 - (V, - v) %
0.5+ (Vy~V,)

W=

Bu yerda v, va V2 -
w-
Sport natijalarining

boshlang‘ich va oXirgi natijalar;
o'sishning kattaligi.
o'sishini tahlil qilishda dinamikaning bir

nazorat giladigan ko‘rsatkichlarning -
tavsiflanadi;




baholash tizimidan foydalanadi. Past ishonchlilik va aniqglikka
ega bo‘lgan testlarni qo‘llash bunday baholash tizimi kam
samarali bo‘lishiga olib keladi.

1.2.2. Sportchilarning harakat qobiliyatlarini baholash

Pedagogik nazorat qilishning eng murakkab masalalariga
yosh futbolchilarning harakat gobiliyatlarini baholashni kiritish
kerak bo‘ladi. Bu ikkita Prinsipial holat tufayli sodir bo‘ladi:

Birinchidan, hozirgi kungachayam harakat qobiliyatlari va
shubhasiz ularning asosida yotadigan koordinatsion imkoniyat-
lar o‘rtasidagi munosabatlar aniglanmagan.

Ikkinchidan, harakat qobiliyatlarinj tadqiq qilishda foydala-
niladigan Ozeretskiy, Jonson, Jonson-Meten, Bras testlari hara-
kat ko‘nikmalarini baholaydigan ko‘rsatkichlardan tashkil
e uning ustiga, mahabda jismoniy tarbiya

. artlangan. Shu bois ularda davriy, doimiy
alomatning bo'lishj istisno qilib kelgan,

Keyingi yillarda bolalarni
futbolga tanlah olish uslublariga
soni  oshirilib kelinmoqda,
tadqiqotlarining natijalariga t
uslublarinij taklif qilgan.

Istigbolli futbolchilarnj tanlab o]js

tayyorgarlik jarayonida sodir bo‘la
tanlovning kri

Sport  o'yinlariga, jumladan
bag'ishlangan ilmiy ishlarning
Mualliflar ko’pincha o‘zlarining
ayanish bilan turlicha tanlab olish

h ko‘pincha kop yillik

: : di. Birinchi bosqichda
teriyalari bo')jp anatomik-morfologik ko‘rsatlichs
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tayyorgarlikning keyingi bosgichlarida foydalanish imkoniyati
yaratilgan.

Tanlab olish magsadida o‘tkaziladigan tadqiqotlarning
samaradorligi tanlangan sinovlarning (testlarning) diapazoniga
bog'langan bo‘ladi, bu diapazon yuqori ma'lumotlilik va prog-
nozlilik bilan tavsiflanishi lozim. Testdan o‘tkazish dasturiga
tanlangan sport turi uchun ko‘proq ahamiyatga molik bo‘lib
hisoblanadigan ko‘rsatkichlarni kiritish zarur bo‘ladi. V.N.
Platonov (1984), V.P. Gubaning (1986) fikriga ko'ra, jismoniy
sifatlar va morfofunksional xususiyatlarning futbol o'yinining
samaradorligiga ta'siri quyidagicha: tana tuzilishi, kuch va
egiluvchanlik sifati o‘rtacha, chidamlilik sifati, tezkorlik va
harakat koordinatsiyasi katta ta'sirga ega bo‘lgan.

Bunday muammolar bilan shug‘ullanadigan mualliflarning
aksariyati tanlashning mohiyatini ob'ektiv nazorat ko‘rsatkich-
larining o'sishi dinamikasini uzoq muddatli kuzatishda deb
hisoblaydi. Ularning o‘sish suratlari o‘quv-mashg‘ulot jarayonij
ning samaradorligi va sportchilarning o'ziga xos qobiliyatlari
to'g'risida guvohlik berishi mumkin bo‘ladi.

Alohida ko‘rsatkichlar o'sishining kattaligi ko‘pincha Brodi
formulasi quydagicha aniglanadi:

_100-(V3-Vy) o
Ve

Bu yerda V; va V; - boshlang'ich va oxirgi natijalar;

W - o‘sishning kattaligi. tiai

Sport natijalarining o‘sishini tahlil gilishda dina'mlka“mr‘lg‘b!r
nechta tiplari namoyon bo'lishini nazarda tutish lozim -lbo*'-iadi;

- to'g'ri chizigli o‘zgarishlar: qgobiliyatni Yos .
nazorat qiladigan ko‘rsatkichlarning ptre A
tavsiflanadi; A




-egri chiziqli
shug‘ullanuvchilarning yoshi ulg‘ayishi bilan ko‘rsatkichlarning
o’sishi sekinlashadi, keyinchalik esa bargarorlashadi;

- barqaror o‘zgarishlar: barcha yosh guruhlarida ko‘rsatki-
chlarning nisbatan doimiyligi bilan tavsiflanadi.

Sportchilarni nazorat qilishda turli ko‘rsatkichlarning juda
katta sonini qo‘llash bir tomondan natijalarning prognostik
ahamiyatini oshirib keladi, boshqa tarafdan bo‘lsa - mos
keluvchi bahoni aniglashda ko'pincha tartibsizlikka olib kelishi
mumkin. Shuningdek xuddi o‘sha bitta futbolchining o‘zida bir
harakat qobiliyatining ko‘rsatkichlari juda yuqori, shu bilan
birgalikda boshqga harakat qobiliyatlarining ko‘rsatkichlari past
bo‘ladigan holatlar ham uchraydi. Shundan kelib chigib, yosh
futbolchilarning istigbolliligini baholashning majmuaviy tizimini
qo‘llash taklif qilinadi. Ushbu tizim quyidagilarni hisobga olish
imKkonini beradigan bir qator integral ko‘rsatkichlarni o'z ichiga
olishi lozim: biologik yosh (akseleratsiya va retardatsiyaning
FiV?ilanish fazalarini hisobga olish bilan), sport malakasi
Ol‘tlslhining genetikasi, holati va sur'atlari, maxsus tayyorgarlik
darajasi, energiya bilan ta'minlash tizimining holati va

L I ifodalash imkoninj beradigan baholash
shkalalarini ishlab chigish taklif qilinadi.
lari"og;k?:sl:z:tgs'l;ist;:?;qc;t::r?;ng- mualliﬂe.lri “futbol talent-
ehtiyotkorlik bj ¥ .a a8l _l(f’“sePSlyasiga ma’lum bir

.y ? o ilan  qaraydilar. Birinchidan ko‘rsatkichlar
sonining katta bo‘lishij axborot tartibsizligins et

artibsizligi h
qanday trener ham olingan ma'lumotlarmi g.n.l .C aqgiradi, har
@odir bo'lmaydi. likinchidan, talgh o o5 (2900 dilishga
' qilinadigan ko‘rsatkichlarni

olish protsedurasini ha
m i -
bo'lmaydi, ma  shart-sharoitlarda ham qo‘llab

o‘zgarishlar: shu bilan tavsiflanadiki,
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Mualliflar tomonidan taklif qilinayotgan yondashuv shundan
iboratki, bunda ularning o'zgarishi ontogenezning turli davr-
larida doimiy bo‘lgan yoki agar o‘zgargan bo‘lsa - minimal
chegaralarda o‘zgargan parametrlarni yoki aqalli bitta shunday
ko'rsatkichni topish kerak bo‘lib xizmat giladi. Ko‘pgina
trenerlar va ilmiy xodimlar ko‘pincha sportga xos bo‘lmagan va
sport sohasida kam qo‘llaniladigan “oylab topilgan harakat
sifatlarini” angilashga ko‘p vaqt va energiya sarflab kelgan, shu
bilan birgalikda texnika, taktika va psixologik tayyorgarlikni
takomillashtirishga kam keng e'tibor qaratadilar. Kuch sifat-
larini rivojlantirishga ko‘p e'tibor qaratish bilan ular harakat-
larni koordinatsiyalash, epchillik kabi muhim majmu-aviy
qobiliyatlarni e'tibordan chetda gqoldiradilar. Lekin bizga
ma'lumki, murakkab koordinatsion tuzulishga ega bo‘lgan
mashg‘ulot vositalarini, jumladan ixtisoslashtirilgan va harakatli
o'yinlarni qo‘llash texnik-taktik samarali bajara olish darajasini
oshirishga katta ta'sir ko‘rsatadi.

Mashg'ulot jarayonida bunday bir tomonlamalik vaziyat
uzluksiz va tezda o‘zgaradigan, darhol reaksiya ko‘rsatishni,
yangi taktik yechimlarni qabul qilishni, vujudga kelgan
vaziyatlarni baholashni, raqibning harakati, to‘pning uchishini
hisobga olishni talab qiladigan sport turlarida yo‘l qo'yib
bo‘lmaydigan xato bo‘lib hisoblanadi. Ilmiy tadgiqotlar natija-
larining ko‘rsatishicha, “psixoharakat” qobiliyatlarining ahami-
yatili tarafi shundan iboratkiy sport bilan shug‘ullanganlik
darajasi ortishi bilan yaqqol ortadi va sport natijalarning bu
omillarga bog'ligligi juda yuqori bo‘ladi. Futbolchining harakat
faoliyati majmuaviylik, determinantlanganlik va kooperativlilik
bilan tavsiflanishi fakti bu muhim kuzatishning isboti bo‘lib
hisoblanadi. U avvalambor oyinchi - sherik - maydon - raqib -
to’p bog'lanishlarning dinamik tuzulishsi, shuningdek hujumda
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va himoyada vaziyatlarning doimo o'zgarib turishi bilan shartli
farglanadi kelgan. Sportchining o‘yin paytidagi harakatlari
doimo vujudga keladigan takrorlanmas va nisbatan o‘zaro
bog‘lanmagan o'yin vaziyatlariga nisbatan juda ratsional bo'lishi
kerak.

Sportchilarning muhim va kechiktirib bo‘lmaydigan vazifa-
lar qatoriga fagatgina sportchining holati va istigbolini baholash
emas, balki mashg‘ulot jarayonini individual xususiyatlarni
hisobga olish bilan tashki] qilish bo'yicha tavsiyalar berish
imkonini ham beradigan dastlabki tashxis qo‘yish tizimini ishlab
chigishni (ya'ni aniq va ishonchli prognostik testlarni tashkil
gilishni) kiritish lozim bo‘ladi.

Hozirgi kunda dastlabki ixti
tezda yuqori Sport natijalariga
mashg‘ulotning yo'nalishini ta

soslashish deb atalayotgan narsa
erishishni emas, balki ko‘p yillik
nlashni bildiradi, Sportchilarning
y ishlab chigish kerakki, u yosh

I. Mashg‘ulot i L ;
ahvoli Muammoning danday : Jarayonida ishlarning

uchun ham bu masala Juda dolzarb bo'jp ifodalangad(il P

va kelgusidagi
hisoblanadi.

Bu muammoni hal qilishning ilmiy asosini quyidagilar
tashkil qiladi: qaytarish nazariyasi, kelajakni bilish to‘g'risidagi
fan, falsafa, biologiya va pedagogikada amal giladigan yaxlitlik
nazariyasi, shuningdek zamonaviy sport pedagogikasining
tamoyillari.

To'liq tashxis qo‘yish quyidagi amallarni bajarishni ko‘zda
tutilgan:

-ko’p sonli ko‘rsatkichlar asosida sportchining shug‘ullan-
ganligining boshlang'‘ich darajasini aniqlash;

- shug‘ullanganlikning informativ darajasini aniqglash (ko‘r-
satkichlarning sport natijalari bilan korrelyasiyalash (boglash)
yordamida);

- tuzulishini tahlil gilish (olinadigan axborotning omillarini
aniqlash orgqali);

-ikkita tadqiqotni omilli tahlil qilish natijalari asosida
tuzulishining dinamikasini tahlil qilish;

- model-tashxislash majmuasini o‘rnatish (sport natijasiga
eng ko'p ta'sir ko'rsatadigan va yuqori korrelyasiya koeffitsien-
tiga ega bo‘lgan ko'‘rsatkichlarni aniglash orqali).

Sport natijasiga erishishda har bir omilning hissasi har xil
hisoblanadi. Ushbu hissa mashg‘ulotning davomiyligida, o‘qi-
tishning maqsadlari va vazifalari, musobaqalarning turlari va
hokazolarga bog'liq ravishda o‘zgarib keladi.

Mashgulotning har bir davri uchun ko‘p a'zoli regressiya
tenglamasi ko‘rinishidagi o‘zining model-tashxislash majmua-
sini o‘rnatish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Makro va mikro sikllarda pedagogning faoliyatini algoritm-
lash va shunga o‘xshash takliflarni o‘zlarining ishlarida ko‘pgina
tadqgiqotchilar kiritib kelganlar.

Futbolchilarning mashg‘ulot jarayonida umumiy jismoniy
tayyorgarlikni nazorat
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hisoblanadi. Uni baholash uchun ko‘rsatkichlarni tanlash giyin
ish emas. Lekin, majmualar tarkibiga quyidagi testlar kiradi:

- turnikda tortilish;

- to’singa tayangan holatda qo’llarni bukish va yoyish (kuch
sifatlarini baholash);

- Joyidan turib yuqoriga sakrash (sakrovchanlikni baholash);

- 60 m ga yugurish (tezlik sifatlarini baholash);

- “konvert bo‘ylab” yugurish (epchillikni baholash) va 300 m
ga yugurish (tezlikka chidamliliknj baholash).

Butun testlar majmuasi uchun 1 dan 100 ochkogacha
bo‘lgan diapazonda baholash shkalalarj ishlab chiqilgan.

Sportchilarni 0‘quv  mashg‘ulotlarida foydalanish uchun

shuningdek “yevrofit” testlar majmuasini ham taklif qgilish
mumkin bo‘ladi, Ush

I, o'smirlari va yoshlari-
darajasini taqqoslash zarurati

tuvchi tabiiy va ijtimoiy-

{ iqti
bo‘lgan bolar edi.

a ili " ' -
versiyasi ishlab chjgj) lingan) “yevrofiy ning yakuniy
majmua. yuqori  anigj;

I e

tavsiflanadi hamda bu ilmiy tadqiqotlar  o‘tkazishning
talablariga mos kelishi mumkin.

“yevrofit” testlari maktab yoshidagi bolalar va o‘smirlar
uchun (6 - 18 yosh) mo‘ljallangan, biroq ulardan kattaroq yosh
guruhlarida ham foydalanish mumkin. Bu majmua yordamida 6
ta o‘lchashlarni bajarish va 9 ta tayyorgarlik omillarini aniglash
mumkin. Majmua yurak-qon tomir va nafas tizimlarining
chidamliligi, kuch, muskul chidamkorligi, tezkorlik, egiluvchan-
lik va koordinatsion qobiliyatlarni o‘lchashni ko‘zda tutadi.

Majmua sportchilarning yurak-qon tomir va nafas
tizimlarining chidamliligi, statik kuch, portlash kuchi (quvvat),
tana bo‘g'imlarining harakat tezkorligi, egiluvchanlik sifatlarini,
tananing muvozanatini aniglash imkonini yaratib beradi.
Majmuada o‘lchanadigan omillar tarkibini tahlil qilish shuni
ko'rsatadiki, taklif gilinayotgan umumiy jismoniy tayyorgarlik
konsepsiyasi to‘g‘ridan-to‘g'ri sport bilan boglash muhim
hisoblanadi.

“yevrofit” quyidagi testlardan tashkil topgan:

- 10x5 m ga “mayatnik bo'lib” yugurish;

- PWC-170 testj;

- barmoqlar dinamometriyasi;

- joyidan turib uzunlikka sakrash:

- turnikka osilish;

- chalgancha yotgan holda gavdani ko‘tarishlar;

- “kulcha bo'lish”;

- o'tirgan holatda oldinga egilishlar;

- bir oyoqda turgan holatda muvozanatni saqlash.

Umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholash uchun shuning-
dek jismoniy tayyorgarlik Xalqaro testlar majmuasidan ham
foydalanish mumkin. Bu majmuaning tarkibiga quyidagi testlar
kiradi: : ‘




1) 50 m ga yugurish (tezkorlikni baholash);

2) Joyidan turib uzunlikka sakrash (quvvatni baholash);

3) 600, 800 yoki 1000 m ga yugurish (chidamlilikni baho-
lash);

4) Barmoglar dinamometriyasi (barmogning kuchini baho-
lash);

5) Turnikda tortilish yoki osilib turish (go‘llar kuchini baho-
lash);

6) Kubikni ko‘chirish bilan 4x100 m ga “mayatnik bo‘lib”
yugurish (epchillikni baholash);

7) Chalgancha yotgan holatda 30 sek davomida oldinga
egilishlar (qorin pressi muskullarining kuchini baholash);

] ht)3) tananing oldinga egilish chuqurligi (qayishqoglikni baho-
ash).

) ”llsmoniy tayyorgarlik Xalgaro testi baholar shkalasiga ega
(“T” shkala deb ataladi) va 4,5 yoshdan 19,5 yoshgacha bo‘lgan
bolalar va yoshlar uchun mo‘ljallangan,

Jismoniy tayyorgarlikni
Xalqgaro testlarga yuqorida ko‘rsat;

protsedurasi va me'yoriy ta

lablar jj ; \
nazariyasi va amali lar JISmoniy tarbiya va sport

tini .
jmy:a::g eng' Yanely utuglariga asoslanadi.
Ing (0 UM] tal‘kibiga quyidagi testlar

- 1 milya (1609,34 1,

) ga yugurish.
- uch boshli yelka e,

uskuli va ikkj gyoql: :
ni aniglash, Yoqli muskulda terj osti

yog' qatlamining qalinligj

- past turnikda modifikatsiyalangan tortilish.

Yuqori malakali futbolchilar uchun (1 va 2 liga) Polsha
Futbol Ittifogining (PFI) o‘quv bo‘limi yoshlar va faxriylar
toifalarida konditsiyani (formani) baholash uchun mo'ljallangan
testlar (kriteriylar) majmuasini ishlab chigilgan. 80-yillarda bu
majmua yordamida yiliga ikki marta - bahorgi va kuzgi
mamlakat birinchiligi oldidan tadgiqotlar o‘tkazish tavsiya
qilingan. 1 va 2 liga murabbiylari olingan natijalarni birinchilik
boshlanishidan oldin PFI ning o‘quv bo‘limiga yuborishlari
kerak bo‘lgan. Ushbu sport formasining holatini baholash va bir
paytning o‘zida turli jamoalar va alohida sportchilarning
tayyorgarligini ob'ektiv solishtirish imkonini yaratib bergan. Bu
tadgiqotlarning natijalari mamlakat milliy terma jamoasiga
nomzodlarni tanlab olishda juda foydali bo‘lib xizmat gilgan.

Sport formasini baholash uchun Polsha Futbol Ittifoqgi ishlab
chiggan testlar majmuasi ularni nospetsifik deb hisoblash bilan
kuch sifatlarini o‘lchashni ko‘zda tutilmaydi. Majmua tarkibiga
quyidagilar kiradi:

- 30 m ga yugurish;

- 100 m ga yugurish;

- 400 m ga yugurish; :

- 4x30 m ga “mayatnik bo‘lib” yugurish - 3 ta seriya (alohida
yugurishlar orasidagi interval - 45 s, seriyalar orasidagi interval
-90s);

- Kuper testi.

Barcha testlar uchun 0,5 dan 6 ochkogacha bo‘lgan baholar

shkalalarida me'yorlar ishlab chigilgan. Darvozabonlarda sport
formasining holatini baholash uchun oxirgi sinov (Kuper testi)
1500 m ga yugurish bilan almashtiriladi. ‘
Yosh futbolchilar uchun umumiy jismoniy tayyongaﬁmk
baholarining me'yorlari 10 yoshdan 19 yoshgacha bo‘lgan yosh
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guruhlari uchun tarkibiga quyidagi testlar majmuasida ishlab
chiqilgan:
- 30 m ga yugurish;
- 60 m ga yugurish;
- 300 m ga yugurish:;
- 1000 m ga yugurish;
- llon izi bo'ylab (“konvert” bo‘ylab) yugurish;
- Joyidan turib uzunlikka sakrash;
- Joyidan turib yuqoriga sakrash;
- Joyidan turib uch hatlab sakrash.
Bu testlardan tashqari qo‘shimcha sinovlar taklif qilinadi:
- Oldinga egilishning chuqurligi;

-30 s davomida to'liq harakatlar siklini ba
holatdan turish, so'n

holatga gaytish);
- Gimnastik  devorda orga

to'girlangan oyoqlarni gorizontalga
- Turnikda tortilish;

jarish (yotgan
gra oldinga egilish va yana boshlang'ich

bilan turgan holatda -
cha ko‘tarish;

Yosh futbolchilar uchun mo’ljallangan majmua tarkibiga
quyidagi sinovlar iborat:
- 30 m ga yugurish;
- 25 m li kesmada chap oyoqda ko'p martalik sakrashlar:
- 25 m li kesmada o'ng oyoqda ko'p martalik sakrashlar:
- Joyidan turib yuqoriga sakrash:;
- Yugurib kelib yuqoriga sakrash (ikki oyoqlab itarilish
bilan);
- Yugurib kelib yuqoriga sakrash (bitta oyoqda itarilish
bilan);
- 2x20 m ga “qarama-qarshi” yugurish;
- 3x5 o'Ichamli “konvert” bo‘ylab yugurish,
- 30 m li kesmada spetsifik to‘siglar polosasi (to‘siglardan
oshib o'tish, oldinga o‘mbaloq oshish, “slalom bilan” yugurish);
- 5 kg og'irlikdagi to‘ldirma to‘pni ulogtirish;
- 6x30 m ga «mayatnik bo'lib» yugurish (1-jadval).
1-jadval
10-11 yoshli futbolchilarning jismoniy tayorgarligini
baholash va tanlab olish uchun me'yorlar

> Baho (ochkolarda)
2
N Nazorat mashgqlari T2 T 2 it s
(A) Asosiy mashqlar
30 m ga yugurish (start tik
: turgan holda), s a9 58 54 52 50
60 m ga yugurish (start tik
5 turgan holda), s %7 %3 %3 b 89
3 300 m ga yugurish, s 60,0 58,0 | 56,0 | 54,0 52,0
4 | 1000 m ga yugurish, min,s | 4,40 | 4,30 4,20 | 4,10 400
5 ""Q‘O‘;'I:’t‘)’) ';':Iéu':fi’:: 1 300 | 290 | 280 | 270 | 260
6 Joyidan turib uzunlikka 155 160 165 170 175
sakrash, sm e
7 Joyidan turib yuqoriga 38 41 44 47 s - i
sakrash, sm ‘ ! O XU
8 Joyidan turib uch hatlab 400 430 | 460 | 490 | 520 |
sakrash, sm I -




(B) Qo‘shimcha mash lar. ..
4 6

1 Oldinga egilish, sm 2

30 s davomida chalgancha

yotgan holatda oldinga

2 egilish va boshlang'ich 18 20 22 24 26

holatga gaytish, martalar
soni

Osilgan holatda oyoglarni

3 gorizontal holatgacha

ko'tarish, martalar soni

4 Turnikda tortilish, martalar
soni

To'singa tayangan holatda

5 tanani ko‘tarish va

tushirish (otjimanie),

martalar sonij

g4 3
Izoh: ochkolarning quyidagi yig‘indisi umumiy bahoni tashkil
qiladi:

60-65 - a'lo; 50-59 _ Juda yaxshi; 40-49 _ yaxshi; 30-39 -
qoniqarli; 24-29 _ past; 24 - qoniqarsiz,
shirig'i 1 dan 20 ochkogacha bo‘lgan
o'lib, sinov davomida barcha ochkolar-

bolchining harakat tayyorgarligining
umumiy bahos;j bo‘ladi,

Yuqorij malakali
Fransiya Futbol Federatsjyac:

a futbolchilarning tayyor-
acha tayyorgarlik, bolinadi. O‘rtacha

baho] ij
aholardan past nat atgan Sportchilar, qoidaga

; ljalarpj ko‘rs
0'ra, mamlakat i : : ;
@-fadval, chempionatidg 9atnashishdan mahpypm, qilinadi
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2-jadval.

Futbolchilarning testlarda baholanadigan
harakat qobiliyatlari (sifatlari).

= Tayyorgarlik
Ne Qob‘:hyat Test Yuqori O'rtacha
(sifat) 60 m ga yugurish 70-75s 7,5-80s
: m -
1 Sezkorifc 100 m ga yugurish 11,5-12,0s | 12,0-13,0s
2 "I‘ezkor-l_k 400 m ga yugurish 52,0-56,0s | 56,0-60,0s
|| chidamkorli 2503 3-3.20
urish - inut
3 Uinumiy 1000 m ga yug : ; minut minu
chidamlilik Kuper testi (12 min davomida 3,2-35km | 3,0-3.2km
yugurish
Yugurib kelib ikki oyoqlab 70-80sm | 50-70sm
| depsinib yuqoriga sakrash
4 | Sakrovchanlik Joyida turib chap oyoqda 3
marta sakrash + o‘ng oyoqda 3| 18- 20 m 15-18 m
marta sakrash
Tigilgan to‘pni (2 kg) autdan 18-20m 15 =185
tashlash
Futbol to‘pini autdan tashlash | 26-30m 22-26m
Gimnastik devorda osilib tur-
5 Kuch K
gan holatda to‘g irlangan oyog-| 105 dan 8-10s
larni gorizontal holatda ushlab oshiq
turish (90°
e
1.2.4. Futbolchining Umumiy va maxsus
tayyorgarligi testiqr Yordamidaq aniqlash
Futbolchilar bilan ishlash amaliyotida maxsus tayyorgarlikni

- To'pni “slalo
berish;

- Futbol to‘piga uzoqqa zarbga berish;

m bilan” olib yyrish va kichik darvozaga zarba




ﬁw—

- Himoyadagi harakatlar

yugurish: (oldinga, yoni bilan va orqa bilan

baholash por CSPirish magsagiq
o i a max
chigilgan, iy Yl'cha mo lJaHangan testla o TyorgatiiE
o quyidagi Sinoy turlaridap ta hk:] nmnast shigy
0yoq kaftj pi ShKil topgan:
- To'pni “gla] : bilan navbatma_navb .pg 3
S bilan” oJjp, yurish: atjonglerlik gilish
T ‘p llan dEVOrga Zarba ber »
: :zpmlamq qilib uzatig}, %,
- m - ’
- ; '1 darvozaga Zarbalar ,
qt O'tishj bilan b Ty €rish

Germaniyada 7 ta sinovlar turidan tashkil topgan testlar
majmuasi keng tarqalgan, unda qiyinlik darajasi va ballarda
baholash sportchining yoshiga bog'liq ravishda o‘zgaradi. Bu
majmuaning tarkibiga quyidagi testlar kiradi:

1. Jonglerlik qilish, to‘pga oyoq kaftining ichki tomoni va
bosh bilan oddiy zarba berishdan tashkil topadi. Baho uchta
usulning natijalarining o‘rtacha arifmetik giymatidan tashkil
topadi.

2. Darvozaga zarbalar berish. Sinovdan o‘tkaziluvchi 1,5 m li
darvozaga chap oyog'i bilan 5 ta, o‘ng oyogi bilan 5 ta zarba
beradi. Darvozagacha bo‘lgan masofa sinovdan o‘tkaziluvchi-
larning yoshiga bog'liq bo‘ladi: bolalar uchun - 8 m, o'spirinlar
uchun - 10 m, kichik yoshli o‘smirlar uchun - 12 m, katta yoshli
o‘smirlar uchun - 14 m, yoshlar uchun - 16,5 m.

3. To'pni nishonga uzatish. Sinov tomonlari 4 yoki 5 m
bo‘lgan kvadratga 10 marta uzatishni o'z ichiga oladi (5 marta
chap oyoq bilan, 5 marta o‘ng oyoq bilan, oyoq kaftining ichki
tomoni bilan), uzatishlar quyidagi masofadan amalga oshiriladi:
bolalar - 15 m (kvadrat 5 x 5 m), o‘spirinlar - 15 m, kichik
yoshli o‘smirlar - 20 m, katta yoshli o‘smirlar - 25 m va yoshlar
- 30 m (kvadrat 4 x 4 m).

4. To'pni olib yurishda 2x6 m li darvozaga zarbalar berish.
Chap oyoq bilan darvozaning chap yarmiga 5 ta zarba, o'ng oy.oq
bilan darvozaning o'ng yarmiga 5 ta zarba beriladi, zarba be_rllsh
quyidagi masofadan amalga oshiriladi: bolalar - 10 m, O'S'Pl"“‘
lar - 12 m, kichik yoshli o‘smirlar - 14 m, katta yoshli o‘smirlar -
16,5 m va yoshlar - 18 m. A

5. Uzatmadan keyin darvozaga zarba berishda. Trengr Q?'h'
bilan tashlab bergan to‘pga darvozaning ko‘rsatilgan 56}“301”83
aniq zarba beriladi. Chap oyoq bilan darvozaning yuqorigt 0’“8
sektoriga 5 ta zarba va o‘ng oyoq bilan darvozaning pastld chap - o
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sektoriga 5 ta zarba berish lozim bo‘ladi (darvozabonning
qaerda turganligiga qarab). Zarbalar quyidagi masofadan
amalga oshiriladi: bolalar - 4 m, o‘spirinlar - 5 m, kichik yoshli
o‘smirlar - 6 m, katta yoshli o‘smirlar - 7 m va yoshlar - 8 m.
Darvozaning o‘lchamlari -2 x 5 m.

6. Futbol «slalomi». To‘pni bayroglar bilan belgilangan 40 m
uzunlikdagi koridor (vo'lak) bo‘ylab olib yurish. Butun
distansiyani bosib o'tish vaqti baholanadi, distansiyaning
uzunligi sinovdan o‘tkaziluvchilarning yoshiga bog‘liq bo‘ladi.

7. To'pni «slalom bilan» olib yurish va darvozaga zarba
berish. To'p har 2 m dan keyin o‘rnatilgan bayroqchalarning
orasida olib yuriladi, so‘ngra darvozaning murabbiy ko‘rsatgan
tomoniga zarba beriladi. Zarbalar quyidagi masofadan amalga
oshiriladi: bolalar - 10 m, o'spirinlar - 12 m, kichik yoshli
o‘smirlar - 14 m, katta yoshli o'smirlar - 16,5 m, yoshlar - 18 m.
Olib yurishdan oldin sportchi 3 x 3 m li kvadratda murabbiy

tE'lShlab l.Jergan to’pni oyog'i bilan qabul qilib oladi. 2 x 6 m
o‘lchamli darvozaga zarbalar chap

va of ;
martadan beriladj. ng oyoq bilan 5

misol bo‘la oladi:

- 50 m ga yugurish;

- 5x10 m ga “mayatnik bo‘lib” yugurish;

- Kuper testi;

- Joyidan turib uzunlikka sakrash;

- Turli usullar bilan jonglerlik qilish;

- To‘pga uzoqqga zarba berish.

Futbolchilarning chidamkorlini baholash amaliyotida 1500
m ga yugurish va Kuper testi kabi testlar birlashmasini qo‘llash
tavsiya qilinadi. Turli yoshdagi futbolchilarning maxsus
chidamkorligini baholashning original usuli “to‘siglarchegara-
langan chizig'i"ni bosib o‘tish vaqti (turli usullar bilan to‘pni olib
yurish va darvozaga zarba berish), shuningdek yurak qisqarish-
lari chastotasining (YUQS) boshlang‘ich kattalikkacha gayta
tiklanish tezkorligi bo‘lib hisoblanadi. Bu testda natijalar
kislorodni maksimal iste'mol gilish ko‘rsatkichlari (KMIQK)
bilan jips korrelyasiyalanadi.

Yosh futbolchilarni tanlab olish jarayonida umumiy tayyor-
garlik testlari (50 m ga yugurish, joyidan turib uzunlikka
sakrash, tigilgan to‘pni ulogtirish, Kuper testi, yo‘nalishlarni
o‘zgartirish bilan 4x10 m ga «mayatnik bo‘lib» yugurish),
shuningdek kichik o‘yinlarda futbolchilarni sub'ektiv kuzatish
qo’llaniladi. Alohida testlarda natijalarning dinamikasi va
sportchilarning o'yindagi xulg-atvorining bahosi tanlab olish
kriteriylarini tashkil giladi.

Futbolchilarni tayyorlashda yosh futbolchilarni tanlab olish
kriteriylaridan biri bo‘lib hisoblanadigan texnik tayyorgarlik
ko'rsatkichlarining o'sish dinamikasiga katta ahamiyat beriladi.
Bu testlar majmuasining tarkibiga quyidagilar kiradi:

- to‘pga aniq zarbalar berish;

- to‘pni “slalom bilan” olib yurish; T

- jonglerlik gilishning turli shakllari; v i M wiEig

.




- to‘pga bosh bilan zarba berish;

- 3 kg og'irlikdagi tiqilgan topni uloqtirish.

Yuqori malakali futbolchilarning tayyorgarligini majmuaviy
Paholashga nisbatan original yondashuvni Chexiya milliy terma
Jamoasining murabbiylari, keyinchalik esa - yevropa Futbol
Federatsiyasining xodimlari taklif qilishgan. Sportchining
tayyorgarligini quyidagi testlarning natijalari asosida baholash
lozim boladi;

- darvozaga berilgan zarbalarning aniqligi;

- spetsifik to‘siglar polosasini bosib o'tishning tezkorligi;

- o'yinda texnik-taktik masalalarni
sub'ektiv baholashning) sifati;

- Organizmning mashg‘ulot
asosida).

hal qilishning (vaziyatni

yuklamalariga reaksiyasi (YuQCh

Futbolchilarning tayyorgarli
kriteriylarini M.A. Godik (1980
kora, nazoratni mavsum bo

gini baholashning ko‘proq aniq
) ishlab chiqqan, Uning fikriga

; shlanishidan oldin amal (o
lozim va u quyidagilarni baholashi lozim: e

i ; e
i 82 yugurish tezkorligi (oyidan turib va harakat
- quvvat (yuqoriga sakrash);
- maxsus chidamlilik
30mga yugurish);
-Garvard testj
tizimlarining holati.

: I-’utbolchilarning tayyorgarliginj
urinishlar o‘rtasida 20 s inte ng‘
polosasini besh marta bosih T
tormozlanishlar, to‘pni
tashkil topadi.

(20 - 25 s dam olish intervalj bilan 10 x

asosi
da  yurak-qon tomir va nafas

sintezlangan bahosi

dam olgandan keyin YUQS ning pasayish kattaligini tagqoslash
bilan chiqariladi.

Mavsum boshlanishiga futbolchilar tayyorgarligining umu-
miy bahosi alohida-alohida konditsion tayyorgarlik (sport
formasi) va maxsus tayyorgarlikdan tashkil topishi lozim.
Konditsion tayyorgarlikni baholaydigan testlar tarkibiga
quyidagilar kiradi:

- joyidan va harakatlanish bilan 15 m ga yugurish;

- 30 va 60 m ga yugurish;

- 10x30 m ga «mayatnik bo‘lib» yugurish;

- Kuper testi;

- joyidan turib bir oyogda besh martalik sakrash.

Maxsus tayyorgarlikning bahosini quyidagi testlar tashkil
qiladi:

- o'ng va chap oyoq bilan to‘pga uzoqqga va aniq zarbalar
berish.

Maxsus tayyorgarlikning bunday baholash juda tor va bir
tomonlamaday bo‘lib tuyuladi. Texnik tayyorgarlik testlarining
tarkibiga quyidagilar kiradi:

- to‘pga aniq zarbalar berish;

- darvozaga zarbalar berish;

- turli usullar bilan to‘p bilan jonglerlik gilish.

Maxsus tayyorgarlikni baholaydigan testlar quyidagilar
bo‘lib hisoblanadi:

- 30 m ga yugurish;

- 5x30 m ga top bilan «mayatnik bo‘lib» yugurish;

- to'pga uzoqqa zarbalar berish.

FA. lordanskaya (2011) tez-tez foydalaniladigan 5x30 m
tezlikka chidamlilik testiga (7x50 m ga ham) tangidiy nazar
bilan qaraydi va o‘zining 14x25 m ga mokisimmg L shga
asoslangan testini taklif qilgan. O‘tkazilgan tadq

35




- to’pga bosh bilan zarba berish;

- 3 kg og'irlikdagi tigilgan to‘pni ulogtirish.

Yugori malakali futbolchilarning tayyorgarligini majmuaviy
F)aholas.h'ga nisbatan original yondashuvni Chexiya milliy terma
)Famoasm.mg murabbiylari, keyinchalik esa - yevropa Futbol
tederatsnlfamnlng xodimlari taklif qilishgan. Sportchining
ayyorgarligini quyidagi testlarnin ijalari i
s g natijalari asosida baholash

g darvo'zaga berilgan zarbalarning aniqligi;

& Zl?;its;ﬁk to'siglar polosasini bosib o‘tishning tezkorligi;

- nda texnik-taktik masalalarni h ili i e

T . l
sub'ektiv baholashning) sifati; e st

= organizmning mash

asosida), g'ulot yuklamalariga reaksiyasi (YuQCh

Futbolchilarni :
olchilarning tayyorgarligini baholashning ko‘proq aniq

ko'ra, nazoratnj ma o DURIshlab chigqan. Uning fikriga
lozim va : lvsum bosh]anishidan oldin amalga oshirish
U quyidagilarni baholashj lozim: 8

-15 m ga yuguri
gurish LR
paytida); tezkorligi. (joyidan turib va harakat

2 ?nuvvat (yuqoriga sakrash);
- maxsus chidamliljk (20~ ’
30 mga yugurish); 25 s dam olish intervali bilan 10 x
§ -Garvard tegtj
t)zxmlarining holati.
Futbolchilarn'
- g tayyorgarligin:
urinishlar o‘reagi garligining  sjpte '
polosasini beshS“:artZO bS interya] bilan n?il;glan t l,)%h;)Sl
bl s to'siglar

asosida
yurak-qon tomir va nafas

dam olgandan keyin YUQS ning pasayish kattaligini tagqoslash
bilan chiqariladi.

Mavsum boshlanishiga futbolchilar tayyorgarligining umu-
miy bahosi alohida-alohida konditsion tayyorgarlik (sport
formasi) va maxsus tayyorgarlikdan tashkil topishi lozim.
Konditsion tayyorgarlikni baholaydigan testlar tarkibiga
quyidagilar kiradi:

- joyidan va harakatlanish bilan 15 m ga yugurish;

- 30 va 60 m ga yugurish;

- 10x30 m ga «mayatnik bo‘lib» yugurish;

- Kuper testi;

- joyidan turib bir oyoqda besh martalik sakrash.

Maxsus tayyorgarlikning bahosini quyidagi testlar tashkil
giladi:

- o'ng va chap oyoq bilan to‘pga uzoqqa va aniq zarbalar
berish.

Maxsus tayyorgarlikning bunday baholash juda tor va bir
tomonlamaday bo'lib tuyuladi. Texnik tayyorgarlik testlarining
tarkibiga quyidagilar kiradi:

- to‘pga aniq zarbalar berish;

- darvozaga zarbalar berish;

- turli usullar bilan to‘p bilan jonglerlik gilish.

Maxsus tayyorgarlikni baholaydigan testlar quyidagilar
bo‘lib hisoblanadi:

- 30 m ga yugurish;

- 5x30 m ga to‘p bilan «mayatnik bo‘lib» yugurish;

- to‘pga uzoqga zarbalar berish.

FA. lordanskaya (2011) tez-tez foydalaniladigan 5x30 m
tezlikka chidamlilik testiga (7x50 m ga ham) tanqidiy nazar
bilan qaraydi va o‘zining 14x25 m ga mokisimon yugurishga
asoslangan testini taklif gilgan. O‘tkazilgan tadgiqotning

e 1




natijalari shuni ko'rsatadiki, ushbu testda ishlashning energetik
qiymati energiya ta'minotining 35,58 % anaerob va 31,58 %
aerob-anaerob tarkibiy gismini tashkil giladi. Baholash uchun
mualliflar YuQCh va qayta tiklanish vaqtini tahlil gilmasdan
fagatgina testni bajarish vaqtini e'tibor garatadilar.

Germaniyada, shuningdek G‘arbiy yevropaning boshga ba'zi
bir mamlakatlarida ham tezlik chidamlilik sifatlarini baholash
uchun go‘llaniladigan test ommaviy bo‘lib. Bunda testni bajarish
o'yin maydonining yon chiziglari, jarima maydonining yon
ShiZiqlal‘i va darvoza maydonining yon chiziglari o‘rtasida
r.na.yatnik bo'lib” yugurishga asoslanadi. Distansiyalarning
Yl'g'mdiSi 161 m ga teng, uni bosib o'tish vaqti esa bahoni tashkil
qlladi: Mazkur test keyinchalik modifikatsiyalangan: xuddi shu
t0pSh.1riqning 0zi to'p bilan bajariladi, bu to‘pni olib yurishning
testning yakuniy natijasiga ta'sirini aniglash imkonini beradi.

15 s dam olish intervali bilan 5 marta tak

tomonli rorlanadigan 15 m

tayyorgarlli:::iira;az:o'y}ab- ~yugurish  ham futbolchilarning

T ey rat cll.hsh .uchun ishonchli test bo'lib

vaqtinin u -EStc-la.. dl.St.anmyani (300 m) bosib o'tish

rarba /e Y Viglindisi, shuningdek YuQCh ning 120
a/min gacha qayta tiklanish vaqti baholanadi

Oradan 3 g,

- mashgulot mashgry diqa o'tgach, ikkinchi

otinij iy qi
g asosiy qismining barcha

mashgqlari bajarilgandan keyin oradan 3 dagiqa o‘tgach
bajarilishi kerak.

Ma'lumotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, futbolchining
harakatlarining tezkorligini baholash uchun ko‘pincha 20 - 40
m, ko‘pi bilan 60 m distansiyalarni yugurib o‘tish qo‘llanilishi
kerak. Bundagi yangi takliflar - bu tezkorlikni aniglash uchun
mo‘ljallangan testlar bo‘lib, 10 - 20 m li kesmalarda startdan
tezlanish olishni va 30 - 40 m li kesmalarda maksimal yugurish
tezligiga erishishni takidlaydi.

Darvozabonlarning maxsus tayyorgarligini baholashga
bag‘ishlangan ishlar anchagina kam. Sababi qo‘l ostimizda
mavjud bo‘lgan takliflardan Polsha Futbol Ittifogining testlarini
ajratib ko‘rsatish mumkin. Ular, garchi ba'zi bir kamchiliklardan
xoli bo‘lmasada (darvozabonlar faoliyatining spetsifikasi
yetarlicha hasobga olinmagan), yuqori bahoga sazovor bo‘lgan.
Boshga majmualar testlar va standartlashtirishning aniq
tavsiflariga ega emas, shuningdek aniqlik va ishonchlilik bilan
ajralib turish mumkin emas.
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I BOB. FUTBOLDA O‘YIN QOIDALARI VA
MUSOBAQALARNI TASHKIL ETISH

§ 2.1. Dastlabki futbol o‘yini qoidalari

> gglgmgi kungacha yetib kelgan dastlabki goidalar esa 1863
yu1 26 oktyabr Londonda Angliya futbol uyushmas

::lis}.ﬂ pay'tida ushbu o'yinning 13 moddadan ibora
Smiy qoidalari tasdiglangan keyinchalik bu qoi

ining tashkil
t bo’lgan ilk
dalar boshqa

iga tosin yotqizi
ol ' ' : yotqizilmagan dary
( m) oraliqda o rnatilgan bo'lib, ikkita ustundan ib((:i:t.8 -

2. Kim :
93y tomondan o‘ynashj qura tashlab hal gilingan

3. Darvozaga to
p uril A
almashtirgan bo‘lagj, gandan keyin, jamoalar tomonilarini

. YJ lkklta 103
zabt etilgan hisoblanadi. S

5.Agar to'p y
hammadan avval d
unda

0'tgan joydan boshlab ch; nchi to'pn; i
e , chizi : I chizignj ;
giladigan yo‘nalishda € ZfQQa Nisbatan ¢, qni kesib

To’pni yerga tekkan zahotj

on chizigdan tagp,

6.0'yinchi zarba berayotgan paytda uning jamoasining
zarba beruvchidan ko‘ra raqib darvozasiga yaqinroq turgan
hamma o'yinchilari o‘yindan tashqari holatda hisoblanadi va
ular to‘pga tega olmaydilar yoki ragiblarga halaqit bera
olmaydilar.

7.To'p darvoza chizig'idan tashqariga chiqib ketib,
chizigning narigi betida himoyalanayotgan jamoa o‘yinchisi
birinchi bo‘lib unga tegsa, shu jamoada darvoza chizigining
o'yinchi to‘pga tekkan joy ro‘parasidagi nuqtasidan to‘p tepish
huqugini oladi: bordi-yu hujum qilayotgan jamoa o‘yinchisi
to‘pni birinchi tekkan joy ro‘parasidagi nugtasidan erkin to’p
tepish huqugini olishi kerak. Erkin to'p tepish paytida
himoyadagi jamoa to to‘p tepilguncha darvoza chizig‘idan
tashqarisida turishi kerak.

8. Agar o'yinchi boshga o‘yinchi zarbasidan uchib kelayot-
gan to'pni bevosita qo'li bilan ilib olsa, shu holat ro'y bergan
joyni belgilab olib, o‘sha joydan erkin zarba berishi mumkin
bo‘ladi.

9. 0'yinchilar to‘pni qo‘llariga olib yugurishi bu xato
xisoblanadi.

10. O'yinchilarni chalish va urish man etiladi, shuningdek
o'yinchini qo‘l bilan ushlab to‘xtatib golish yoki turtish man
etiladi.

11. To'pni qo’l bilan uzatish qatiyan man etiladi.

12. Maydon ichida to‘pga qo‘l tekkizish gatiyan man etiladi.

13. Temir va guttaperchadan qiligan joylari turtib chiqqan
poyavzallarda o‘ynash gatiyan man etilgan.

Ko'rinib turibdiki, 1863 yildagi qoidalar hozirgi goidalardan
anchagina farq giladi. Bu hozirgi kungacha futbol qonun
qoidalarini yillar o‘tishi bilan o'zgarganligini ifodalab beradi. "
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1-QOIDA: Uchrashuy o‘tkaziladigan maydon

O‘yin o iladi
y OtkaZ”adlgan maydon to‘rt burchak xolatda bo‘lishi
ni (yani bo'yi) darvoza ortidan (yani

zarur. Maydoning yon tomo
enidan) katta bo'lishi kerak.
Bo'yiga:

40.32
L
Ty
45-90
N
1£32

| 7
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markaziy belgi mavjud hisoblanadi. Ushbu markaziy belgidan
radiusi 9,15 m bo‘lgan aylana chiziladi.

Darvoza maydoni. Maydoning xar ikki tamonida darvoza
maydoni mavjud bo‘lib, u quyidagicha joylashgan: Darvoza
chizig'idan 5,5 metr masofada darvozani xar bir ustunining ichki
tomonidan parallel chiziq tortilishi kerak. Bu chizigning uzunligi
xam 5,5 metr bo‘ladi. Bu uzunlikdagi chizigning oxiri
perpendekulyar tarzda darvoza chizig'i bilan tutashadi. Shu
shakildagi to‘rtburchak darvoza maydoni deb ataladi.

Jarima maydoni. Maydonning xar ikki tomonida jarima
maydoni mavjud bo‘lib, u quyidagicha joylashgan:

Darvoza chizig‘idan 16,5 metr masofada darvozani har bir
ustunining ichki tomonidan parallel chiziq tortiladi. Bu
kesmaning uzunligi ham 16,5 metr bo‘ladi. Ushbu uzunlikdagi
chiziqning oxiri perpendekulyar tarzda darvoza chizigi bilan
tutashadi. Shu shakldagi to‘rtburchak jarima maydoni deb
ataladi.

Har ikkala maydonlar o‘rtasida darvoza chizigidan 11 metr
masofada hamda darvoza ustunlaridan teng masofada 11-
metrlik belgi qo‘yiladi. Har bir jarima maydoni chizig'i
tashqarisidan radiusi 9,15 metr bo‘lgan yarim aylana chiziladi

va uning markazi 11-metrlik nuqta vazifasini amalga

oshiradilar.
Maydon burchagidagi bayroglar. O‘'yin o‘tkaziladigan

maydonning xar bir burchagiga uzunligi 1,5 metrdan oshmagan
ustunlar o‘rnatiladi. Bu ustunning tepa uchi o‘tkir bo‘lmasligi va
ustunga qalin matoli bayroq ilingan bo‘lishi kerak. Ushbu
bayroglar yana maydon markazini ajratib turuvchi chizigning
oxirlariga, maydondan tashqgariga va yon chizigdan 1 metr
uzoglikgacha o‘rnatilishi ham mumkin.

Burchak sektori.




Xar bir maydon burchagidagi bayroq asosida oysimon chiziq
o'tkaziladi, ushbu chiziq burchakdagi bayrogdan 1 mert
radiusdagi o‘lchamda chiziladi.

Darvoza

Xar ikki darvoza chizi

gining o‘rtasiga darvoza o‘rnatilishi
kerak. Darvoza ikki verti

ikki ustunnj joylashgan to‘sin birlashtirib
turiladilar,

kenglikda (12 sm gacha) bo'lishi
chiziq

darvoza to‘rlarini O'rnatis

Darvoza ustun]arj Vato'sini oq rangda bo'lishi zarur.
Xavfsizlik

Darvozalar yerga
maxkam ornatilgan  boishi
ko‘chma darvozalar e £ S

53 yuqoridagi i
foydalanish Mmumkin, ; 1 2blaep 99

h kerak.

kerak,
bb bersagina
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Shaxar: Pxenyan, Shimoliy Koreya
Jamoa: KXDR

Sigimi: 150 000

Tashkil topgan yil: 1989

Ll



Muxlis sig'imi bo‘yicha dunyodagi eng katta stadion. Ushbu
stadion 1989 yilda yoshlar va talabalar festivaliga qurib
bitgazilgan. Stadion 16 ta arkli, doira shaklida, magnoliya guli
shakliga o‘xshab ketadi. Stadionga «1 may» nomi berilgan.
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"Paxtakor" Markaziy stadioni

Qurilish davri: 1954-1956

Ochilgan yili: 1956

Ta'mirdan chigarilgan muddati: 1996, 2008
Chimi: tabiiy

Me'mor: Mitxat Bulatoy

Sig'imi: 34000

ng bo'yi 200 yard (183m) dan, eni
: Maydonning burchaklariga bayroq-
stlga to'sin Yyotqizilmagan darvoza 8 yard
atilgan bo'ljp, ikkita ustundan iborat.

100 yard (91.5m) bo‘lgan,
chalar o‘rnatilaqj, U
(732 m) oraligda o

y -

TS

1866 yilda yilda balandlikni cheklash uchun ustunlar
orasiga arqon tortib qo'yildi.

1875 yili arqonli darvoza ustuni o‘rniga 2.44m balandlikda
yotqazilgan to‘singa almashtirildi.

2-QOIDA: To'p hagida.

To’p uchun xom-ashyo va texnik ma’lumotiar:

To'p:

Dumaloq shaklda bo'lishi;

Teri yoki shunga o'sshash xom-ashyodan tayyorlangan
bo'lishi;

Xajmi 70 sm kubdan ko'p yoki 68 sm kubdan kam bol-
masligi;

Uchrashuv boshlanish arafasida 410 gr dan 450 gr gacha
bo‘lishi;

To’p ichidagi bosim meyori 0,6-1,1 atm (600-1100 g/sm) ga
teng bo‘lishi kerak. :

Yarogsiz xolatga kelgan to‘pni almashtirish

Agar to‘p o'yin paytida o'z xolatini yo‘qotsa, unda:

Uchrashuvni to‘xtatish zarur, to‘p almashtirilgandan so‘ng
o'yin toxtagan nuqtadan «baxsli to‘p»orqali davom ettirish
zarur.

Agar to'p o'z xolatini: maydon tashqarisiga chiqib ketganda,
jarima to'pi belgilanganda, burchak to‘pi tepilayotganda, 11-
metrli jarima to'pi tepilayotganda, yon chizigdan o‘yinga
kiritilayotgan paytda yo'qotsa, unda:

To'p almashtirilgandan so‘ng o'yin top kiritilishi bilan
davom ettirilishi ko‘zda tutiladi.




0'yin paytida hakamning ruxsatisiz to'pni
almashtirish mumkin emas.
Jaxon chimpionatlarida o‘ynalgan barcha to‘plar.

Birinchi «rasmiy» to‘p"Telstar” 1970
il Meksikada bo° j
mponss e, | s b 1974 i
tikilgan, 32 elementdan -12 ta . tkaznlgarll o cher.nplonatlda
"T-Model" 1930 yil Urugvayda "Federale 102" 1934 yil Italiyada beshburchak, 20 ta oltiburchakdan o’ynalgan to’p.
o‘tkazilgan jaxon chempionatida o‘tkazilgan jaxon chempionatida iborat.
o‘ynalgan to'p. o‘ynalgan to‘p.

" . 3 na" il I iyad
Tango Riverplate” 1978 yil Tango Espana” 1982 yil Ispaniyada

" ) Pl : ‘tkazilgan jaxon chempionatid
"ALLEN" 1938 yil Fransiyada Su‘ple(r Q;JpIOT 1950 yil B.ramll.)(/jada Argentinada o‘tkazilgan jaxon 0 tkaznlga:)r} ]a:rr;:i tzrfr;plona a
o‘tkazilagan jaxon chempionatida Szt galtlakon cher'nplonatl : chempionatida o‘ynalgan to'p. e 3
o'ynalgan to'p. o'ynalgan to‘p.

"Azteco Mexico" 1986 yil Meksikada "Etrusco Unico" 1990 yil Italiyada

T WETE : = - ‘ ; - ; ; ‘tkazilgan jaxon chempionatida
SSWISS W_C Mdatcl'm Bal! 195-4 yil TOP-STAR" 1958 yil Shvetsiyada 0 tkazllgal} lax;)n cher‘nplonatlda 0 tkaz:lgz:)' J ek to'p
veyrsgnya a0 tkazilgan jaxon o‘tkazilgan jaxon chem ionatida SJrnagantop.
chempionatida o‘ynalgan to‘p. P

o‘ynalgan to‘p.

"Questra” 1994 yil AQSH da “EQT Tricolore" 1998 yil F.ransiyada
o‘tkazilgan jaxon chempionatida o‘tkazilgan jaxon cher'nplonanda
"MR. CRACK" 1962 yil Chilida “Challenge 4-Sgar” o'ynalgan to'p. o'ymalgan to'p:

IS e 1966 yil Angliyada
o‘tkazilgan jaxon chempionatig bl
oynalgan top, 3 n chempionatida

0‘ynalgan to'p.
wx/

. N o

o'tkazilgan jaxo




"Fevernova" 2002 yil Janubiy Korea
va Yaponiyada o‘tkazilgan jaxon

"Teamgeist" 2006 yil Germaniyada

o'tkazilgan jaxon chempionatida

chempionatida o‘ynalgan to‘p. o‘ynalgan to‘p.

"Brazuka"2014 yil Braziliyada

"Jabulani” 2010 yilda Janubiy : '
o‘tkazilgan jaxon chempionatida

Afrikada o'tkazilgan jaxon
chempionatida o‘ynalgan to‘p.

o’ynalgan to’p.

“Telstar” 2018 yilda Rassiyada
o‘tkazilgan jaxon chempionatida
o'ynalgan to'p,

Izox: 1872 yili
kelishdiki, to'p yumal

“Al Rihla” 2022 yilda Qatard‘a
o‘tkazilgan jaxon chempionatida
o‘ynalgan to‘p

ko'pchillik jamoalar yig‘iliib bir qarorgd

3;Q_Q!DAL0'yinchilar soni

O'yinda ikkita Jamoa xar biri
o'yinchi Qatnash
kerak. Agar j
uchrashuypjy

y ¥

O‘yinchilar:

. . da 11 tadan ortiq bo‘lmagar
adi. 11 O¥inchidan bittagj darvozabon bo'lish!

dMmoalardy 7 tadan kam 0'yinchi bo'lsa, unda
oshlash Mumkin emgg oy o
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Rasmiy uchrashuvlar: FIFA, git'a konfederasiyalari yoki
milliy assosiatsiyalar tomonidan o‘tkaziladigan uc_:hrashuvlarda
uchtagacha o'yinchi almashtirishga ruxsat etishl. ?(erak. Ag:‘:lr
Mmusobaqa reglamentida ko‘proq o‘yinchi almashtm‘sh m}Jmlicm
bo‘lsa, unda yettitagacha o'yinchi almashtirish mumkin bo’ladi.

Boshqa uchrashuvlar:

BOShc(lla uchrashuvlarda quyidagi shartlarga asosan 5

tagacha o'yinchi almashtirish mumkin: . : Lr
Ikki uchrashadigan jamoalar maksimal darajada o‘yinchi

almashtirishga kelishganda, bosh hakam USthf keh-shuv ha:;d:
uchrashuv boshlanguniga gadar o0gox _ etilsagi - - arr;‘ gn
oshiriladi. Agar uchrashuv hakami ke'lllshl.“., . :ksi::-:lal
boshlanguniga qadar ogoxlantirilmasa yoki ikki )am;a r:tha :
darajada o‘yinchi almashtirishga kelisha olmasa, uchra
ta ‘yinchi almashtirish mumkin. ;
gal;}::icohjz:“::};:rashuvlar uchun: Barcha l.lchf_'aSh_‘“’!?:::r?ﬂE;
boshlanguniga qadar zaxira o‘yin(fh.llan :)SI:;ishi mm
uchrashuv bayonnomasidagi ro‘yxatga kiritilgan boisit f0€HE




boladi. Uchrashuv bayonnomasidagi ro‘yxatga kiritilmagan
futbolchi o'yinda qatnashishi man etiladi.
O‘yinchi almashtirish xolati

O'yinchi almashtirish uchun quyidagilarni bajarish
zarur:

Bosh hakamni o'yinchi alashtirilishi to‘g’risida ogoxlantirish
zarur,

Zaxiradagi o'yinchi maydonga bosh hakam ruxsati va
almashayotgan o'yinchi maydonni tark etgadagina tushishi
mumkin,

Zaxiradagi o'yinchi maydonga tushgandan so‘ng almash-
tirish xaqiqiy deb xisoblanadi.

Shu vaqtdan boshlab zaxira o'yinchisi
o‘yinchisi Xisoblanmaydj,

Almashtirilgan o'yinchi ushbu o*
olmaydi, Hakam zaxiradagi barcha
tushgan tushmaganligining axamiyati
ogoxlantirish ko‘rastish Xuqugiga ega.

Darvozabonni almashtirish

_Mayd_or.ldagi Xar qaysi o‘yinchi darvozabon bilan
vazifalarini almashishij mumkin, gachonki:

asosiy tarkib

yinda boshqa gatnasha
o‘yinchilarga (maydonga
yo'q) bir vaqtning o'zida

Qoida buzarliklar, jarimalar
hakamning ruxsatisiz maydonga tushs
O‘yinni to‘xtatish zarur, bosh hak

Zaxiradagij
a, llnda:

o‘yinchi

O‘yin toxtatilgan joydan
etirilishi zarur.

s e

Agar maydondagi o‘yinchi bosh hakamni ogoxlantir-
masdan darvozabon bilan almashsa, unda:

Uchrashuvni to‘xtatish zarur emas. To‘p maydonni tark
etgandan so'ng qoidani o‘yinchini sariq kartochka bilan
ogoxlantirish kerak.

Boshqa barcha 3-qoida buzilgan xollarda:

Qoidani buzgan o'yinchi sariq kartochka bilan ogoxlan-
tirilishi zarur.

O‘yinni davom ettirish.

Agar o'yinni bosh hakam faqat asosiy tarkib o‘yinchisini
ogoxlantirish uchun to‘xtagan bo‘lsa, unda:

O‘yin raqgib jamoa tomondan erkin to‘p tepish orgali uchra-
shuvlar to‘xtatilgan joydan davom ettiriladi.

Asosiy tarkibdagi va zaxiradagi o‘yinchilarni maydon-
dan chetlatish.

O‘yin boshlanishiga gadar chetlatilgan o‘yinchi o‘rniga uch-
rashuv bayonnomasida qayd etilgan zaxira o‘yinchisi maydonga
tushishi mumkin.

Uchrashuv bayonnomasiga kiritilgan zaxira o‘yinchisi uchra-
shuv boshida yoki oxirida maydondan chetlatilsa, uning o‘rniga
bayonnomaga boshqa zaxira o‘yinchisini kiritish mumkin emas.

XALQARO KENGASH QARORI

Qaror 1.

Agar hakamning nizomiga asosan «7 tadan kam o‘yinchi
bo‘lsa, unda uchrashuvni boshlash mumkin emas» degan
qoidaga amal gilinsa va 3-qoidaning qolgan barcha shartlanga
amal gilingan olda o‘yindagi jamoalar futbolchilarining minimal
sonini milliy assosiatsiyalar aniglash xuquqiga ega.

1 ~ .




Qaror 2. :

O'yin davomida murabbiy yoki rasmiy shax§lar texm}<
maydon chegarasidan chigmagan xolda maydondagi futbolchi-
larga taktik ko‘rsatmalar berishi mumKkin.

Izox: 1870-yili birinchi martta 11 nafar o'yinchi maydonga
chigdi.

1933-yili birinchi martta 1-11 gacha o'yinchilar ragamda
chigishdi.

4-QO0IDA: O'yinchilar Kiyimi (Ekipirovka)

Xavfsizlik.

O%yinchi kiyimida o‘ziga yoki
predmentlarni olishj yoki taqishi qatti
Xar xil yuvelir buyumlar xam kiradi).

O‘yinchining asosiy kiyimi:

birovga xavf soladigan
yan man etiladi (bularga

Futbolka yoki ko‘ylak.

L]
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ng ichida ichkj kiyim bo
zarur)

Shortik (agar shortni

‘Isa, bu xam
shortning rangida bo‘lishij 5

i
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Getralar
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Ximoya vositalari (Shitki)

N
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Oyoq kiyim (butsi)

e
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Ximoya vositlari (Shitki)
Ximoya vositasi getra bilan to’lig berkitilgan bo‘lishi,

Rezina, plastmassa yoki shunga o‘xshash xom-ashyodan
tayyorlangan bo‘lishi,

Yuqori darajadagi ximoyani ta'minlash kerak.

Darvozabon kiyimi
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Agar qoidabuzar o'z kiyimini to‘g’irlab olmagan bo‘lsa, to’p

maydonni tark etganda u o‘z kiyimini to‘g’irlash uchun may-
donni tark etishi zarur,

Kiyimni to‘g'irlab olish uchun maydonni tark etgan o‘yinchi

fagat bosh hakam ruxsat bergandan so‘nggina maydonga
tushishi mumkin,

Maydonga qaytishdan oldin hakam o‘yinchining kiyimini

ko‘zdan kechirishi lozim,

To’p maydondan chiqib ketgan vaqt kiyimini to‘g’irlab olish

uchun maydonni tark etgan o‘yinchiga maydonga tushishga
ruxsat beriladi.

Agar 4-qoidalar asosida maydondan chetlatilgan futbolchi

bosh hakamning ruxsatisiz maydonga qaytsa, unda qoidabuzar
sariq kartochka bilan ogoxlantirilishi kerak.

O‘yinni davom ettirish
Agar o‘yinni bosh hakam qoidabuzarni ogoxlantirish uchun

to‘xtatgan bo‘lsa, unda:

Oyin raqib jamoa tamonidan erkin top tepish orqali

uchrashuv to‘xtatilgan joydan davom ettiriladi.

5-QOIDA: Bosh hakam
Xar bir o‘yin futbol qonuni qoidalari asosida boshqarish

uchun hakamlar tayinlanadi.

157-rasm



Xuquq va majburiyatlar
Hakam:

Uchrashuvda qonun-qoidalarni nazorat qilish ;

Uchrashuvni yon hakamlar va 4-hakam bilan birgalikda
nazorat qilish:

2 - qoida talablariga asosan to‘pni nazorat gilish:

4 - qoida talablariga asosan o'yinchilarning kiyimlarini
nazorat qilish:

Uchrashuvni gayd etib borish:

Xar ganday qoida buzarliklarda uchrashuvni to‘xtatish, uzib
qo'yish yoki butunlay to‘xtatish o'yindagi bosh hakam qarashiga
bog’liq:

Bosh hakam uchrashuvni Xar ganday tashqi muxitning
aralashuvida to‘xtatish yoki butunlay tugatish mumkin:

Bosh hakam fikriga ko'ra maydondagi o'yinchi qattiq jaroxat

bolganda uchrashuvnji vaqti

mumKin; nchalik yoki butunlay to‘xtatish
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vaziyatda o'z qarorini o‘zgartirishi mumkin.

agar uchrashuvda qoida buzilsa, hakam to‘p maydonni tark
etgandan so‘'ng qoidabuzarni albatta ogoxlashtirish zarur;

Jamoalardagi o‘zini tuta olamyotgan rasmiy vakillarga
nisbatan maydondan, zaxira o‘rindig'idan chetlatilishi yoki
ularga jazo qo‘llashi mumkin; 1

Bosh hakam yol qo‘yilgan qoidabuzarlikni ko‘rmay qolgan
vaziyatlarda uning yordamchisi yetkazgan ma’lumotlar asosida
jazo qo‘llashi mumkin;

Maydonga futbolchilardan boshqalarini tushirmaslikni
nazorat qilish;

O'yin to‘xtatilganda davom ettirish;

O‘yin bayonnomasi (bayonnomaga uchrashuv atrofida,
uchrashuv boshlanishiga qadar, uchrashuv davomida, uchra-
shuvdan so‘ng bo‘lib otgan barcha voqealarni yozma
ravishda)ni to‘ldirish va uchrashuv tashkilotchilariga taqdim
etish zarur.

Hakam qarori

Xar qanday o‘yin xolatida fagat bosh hakam yakuniy qaror
chigara oladi.

Agar hakam yordamchilari bilan maslaxatlashib noto’g'ri
qaror gabul gilinganini tan olsa, unda fagat o'yin to‘xtatilgan

Xalqaro kengash qarori

aror 1
gakam (shu bilan birga, vaziyatga qarab hakam yordam-
chilari yoki to‘rtinchi hakam) quyidagi xolatlarda
likdan sogqit gilinadi: :
Jamoa futbolchilari, rasmiy val@llar yoki
dan olingan xar qanday jaroxat-.la.!-'«dam”

Xar kimning mulkiga zarar yetishidan;
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Hakam tamonidan o'yin doirasida gabul gilingan xar gqanday
qaror natijasi xususiy shaxslar, klub, kompaniya, assosiatsiya
yoki boshga tashkilotlarda yuzaga kelgan boshga yo‘qotish-
lardagi javobgarliklardan.

Hakam quyidagi xolatlarda javobgar:

Maydon va unga qo‘shimcha asbob - uskunalar borasidagi
hakam qarori, ob-xavo sharoitida o'yin o‘tqazishga to‘sqinlik
qilish - gilmasligi;

Ob - xavo sharoitidan kelib chigib o'yinni bekor gilishda;

Maydonga qo‘shimcha asbob- uskinalarning yarogsizligi
borasidagi hakam qarori, jumladan, darvoza ustunlari va
to'sinlari, burchak bayroglari shuningdek, to‘plar talabga javob
bermasa;

Muxlisalarning maydonga tushib ketganda yoki muxlislar
bilan bog'lig vaziyatlardagi o‘yinni to‘xtatish yoki to‘xtatmaslik
borasidagi hakam qarori;

Futbolchi jaroxat olgan vaqtda tibbiy yordam ko‘rsatish
uchun o'yinni to‘xtatish yoki to‘xtatmaslik

_ borasidagi hakam
qarori;

Futbolchi jaroxat olgan va
uchun uni maydondan tash
borasidagi hakam qarori;

Futbolchining o'zida yoki
osishga ruxsat berish yoki bermas

Bazi shaxslarni, jumladan,
ishchilarini, qoriglash xizmati
yOkf t?oshqa ommaviy axborot Vositalari vakillarinj maydonnin
yaq;(rzug!a yo'latish yoki yo'latmasiljk borasidagi hakam (;’arori' ¥

- ;
Thl ggil;z:;ar_c};a_qaforlarqa, yani futbol qoidalariga yoki
asl doirasi asosida, Fipp nizomlariga, gita konfe-

qtda tibbiy yordam ko‘rsatish
qariga olib chigish yoki chigmasligi

libosida bagzi predmentlarni
lik borasidagi hakam qarori;

jamoa raxbarlarini, maydon
Xodimlarini, fotomuxburlarni

deratsiya, milliy assosiatsiyalar va proffesionnal liga reglament-
lariga asosan gabul qilingan garorlarda hakam javobgardir.

Qaror 2

Agar musobaga yoki turnirlarning xar bir o'yiniga to‘rtinchi
hakam tayinlansa, unda uning xuquq va majburiyatlari Xalqaro
kengash tamonidan tasdiglangan instruksiyaga mos kelishi
lozim.

Qaror 3

Oyin bilan bogliq bo‘lgan faktlar, yani to’p darvozaga
kiritilganmi yoki yo‘qmi va o‘yin natijasi.

Izox: 1880 yili birinchi marta futbol o'yinida hakam ishtirok
eta boshladi. Ungacha futbol jamolarining sardorlari o'yin
qoidalariga rioya qilinishini kuzatib turganlar.

6-QOIDA: Bosh hakam yordamchilari

Majburiyatlar

158-rasm

Xar bir uchrashuvga bosh hakamga ikkita yum
tayinlanadi va ular bosh hakamga quyidagi (bosh hakam bilan




kelishgan holda) hollarda oz bayroqchasini ko‘targan holda
signal beradi:

To’p maydonni to‘liq tark etganda;

To’pni qaysi jamoa o'yinga kiritishi, burchakdan to‘p tepishi,
yon chizigdan o‘yinga kiritish;

Jamoa o'yinchisi o’yindan tashqari xolatda bo‘lganda;

O‘yinchi almashtirish zarur bo‘lganda;

Bosh hakam ko‘rmagan vagqtda o'yin qoidasi buzilgan
vaziyatlarda yordam beradi.

Yordamchi hakamlarning bosh hakamga yordamlari

Uchrashuvni o'yin qoidalari asosida o'tishi uchun yordam-
chilar bosh hakamga yordam berishi zarur bo‘ladi.

Agar hakam uning ishiga aralashishi yoki o‘zini nomagqul
tutsa, yordamchi hakamlikdan bosh tortishi mumkin va maxsus
raportni uchrashuy tashkilotchilarga taqdim etishi shart bo‘ladi.

; 159-rasm
20x: 1891 yili birinchj marta h ikki i
bilan maydonga chiqdi, akam ikkita yordamchisi

7-QOIDA: Uchrashuvning davom etishi

Agar baxslashayotgan jamoalar 0'yinning davomiylik vaqtini
kelishib olmagan bo‘lsalar, xar bir 0'yin 45 daqgiqadan ikki bo‘lim
davom etishi zarur.0'yin bo‘limlari vaqtini (masalan, 40
dagiqadan, qorong‘u tushib qolgan vaziyatlarda) o‘zgartirishga
kelishib olish, o‘yin boshlanguncha amalga oshirilishi kerak.
Bunday kelishuvlar fagat musobaga reglamentida belgilangan
xolatlardagina yuz berishi bilan ifodalanadi.

Bo‘limlar orasidagi tanaffus

O'yinchilar bo‘limlar orasida tanaffusga chiqish xuqugiga
ega bo‘ladi.

Bo'limlar orasidagi tanaffus 15 minutdan kop bo‘lmasligi
zarur bo‘ladi.

Bolimlar orasidagi tanaffus musobaga reglamentida
belgilangan bo‘lishi zarur.

Bo‘limlar orasidagi tanaffus vagtini fagatgina hakam bilan
kelishgan xolda o‘zgartirish mumkinligi bilan belgilanadi.

Yo‘qotilgan vaqtlar uchun qo‘shimcha vaqt




Xar bir bolimga quyidagi xollarda yo‘qotilgan vaqtlarga
qo‘shimcha vaqt qo‘shish mumkin:

O’yinchilar almashtirilgan vaqitda;

O’yinchi jiddiy jaroxat olgandagi vaqt uchun;

Jaroxat olgan o‘yinchini maydon tashqarisiga tibbiy yordam
ko'rsatish uchun olib chiggan vaqt uchun;

O’yin vaqtini ataylab cho‘zganda;

Va boshqa sabablar uchun;

Yo'qotilgan vagtga qo‘shimcha vaqt fagat bosh hakam
qo‘shishi mumkin,

11-metrli jarima to‘pi

Bo'limning so'nggi daqi
oxirida belgilagan 11 metrl
berilishi shart.

Qo‘shimcha bo‘limlar

Musobaga reglamentiga  ko'ra kerakli
qo‘shimcha yana 2 ta bo'lim o‘tkazilishi
bo‘limlarda 8-qoidaga rio
tutilgan.

To’xtatilgan uchrashuy

To‘xtatilgan uchrashuy
musobaga reglamentida

qalarida yoki qo‘shimcha vaqgtning
Jarima to‘pini bajarish uchun vaqt

vaziyatlarda
mumkin bo‘ladi. Ushbu
ya qilgan xolda o‘tqazish ko‘zda

daytatdan to‘liq o'tkaziladi, agar

boshgacha e
bo'lsa. 4 qaror qabul gilinmagan
Izox: 1871 yildan uch g - ol
ey y chrashuvlar 1.5 soat mobaynida o‘tqazila

1883 yildan boshlab uchrashuv ki
¢ : ikkita bo‘j Pini
0'sha 1.5 soat ikkiga bo‘lingan (45 daqi g sahe e

gadan).

8-QOIDA: Uchrashuy boshlanj

shi va o'yinni dav iri
Uchrashuv bosh] y om ettirish.

anishi arafasida..,

sardor jamoa uchun (birinchi bo‘limda) darvoza tanlash
xuqugqini qo‘lga kiritadi.

Ragib jamoa esa o'yinni boshlab berishi kerak.

Qurada g'olib chiggan jamoa esa ikkinchi bo‘limni boshlab
beradi.

Ikkinchi bo'limda jamoalar oz darvozalarini almashtirish
kerak.
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Boshlang’ich zarba :

Boshlang‘ich zarba uchrashuv boshlanganlik yoki uni davom
ettirishni anglatib, u quyidagi hollarda yuz beradi:

Uchrashuv boshlanishida,

Har bir urilgan goldan so‘ng,

Ikkinchi bo‘lim boshlanishida, .

Agar qo‘shimcha bo‘limlar belgilangan bo‘lsa, ushbu
‘shi ‘limlarning boshlanishida. -
i S;LT;:;Z‘(;ch zarba ogrqali bevosita to‘pni darvozaga kiritish

mumkKin. .
Boshlang‘ich zarbani amalga oshi.rish .tartibmlf‘ka;?

jamoa ham o‘zlarining yarim maydonida tuns?a_larl sha'rt_ b;,; a;j.

boshlang‘ich zarbani amalga oshirmayotgan jamoa 0 yIncaiiat
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Xar bir bo'limga quyidagi xollarda yo‘qotilgan vaqtlarga
qo‘shimcha vaqt qo‘shish mumkin:

O'yinchilar almashtirilgan vaqitda;

O’yinchi jiddiy jaroxat olgandagi vaqt uchun;

Jaroxat olgan o‘yinchini maydon tashqarisiga tibbiy yordam
ko‘rsatish uchun olib chiggan vaqt uchun;

O‘yin vaqtini ataylab chozganda;

Va boshqa sabablar uchun:

Yo'qotilgan vagqtga qo‘'shimcha vaqt fagat bosh hakam
qo‘shishi mumkin.
11-metrli jarima to‘pi
Bo'limning so‘nggi dagiqalarida yoki qo‘shimcha vaqtning

oxirida belgilagan 11 metrli jarima to‘pini bajarish uchun vaqt
berilishi shart,

Qo‘shimcha bo‘limlar

Musobaga reglamentiga  ko'ra kerakli  vaziyatlarda
qo‘shimcha yana 2 ta bo‘lim o‘tkazilishi mumkin bo‘ladi. Ushbu

bo‘limlarda 8-qoidaga rioya gilgan xolda o‘tgazish ko‘zda
tutilgan.

To'xtatilgan uchrashuy
To'xtatilgan uchrashuy

daytatdan to'liq o‘tkaziladi, agar
musobaga reglamentida b

oshqacha qaror qabul gilinmagan
bo‘lsa.
Izox: 1871 yildan uchrashuvlar 1.5 sgat mobaynida o‘tqazila
boshlagan.

1883 yildan boshlab uchrashuy

, ‘ ikkita bo‘limga bo'linib
0'sha 1.5 soat ikkiga bo'lingan (45 daqi 8 5

qadan).

’

8-Q0IDA: Uchrashuy boshlanis

hi va o'yinnj davom ettirish
Uchrashuy boshla

nishi arafasida,,,

sardor jamoa uchun (birinchi bo‘limda) darvoza tanlash
xuquqini qo‘lga kiritadi.

Raqib jamoa esa o‘yinni boshlab berishi kerak.

Qurada g'olib chigqan jamoa esa ikkinchi bo‘limni boshlab
beradi.

[kkinchi bo‘limda jamoalar oz darvozalarini almashtirish
kerak.

161-rasm

Boshlang’ich zarba : g

Boshlang‘ich zarba uchrashuv boshlanganlik yoki uni davom
ettirishni anglatib, u quyidagi hollarda yuz beradi:

Uchrashuv boshlanishida,

Har bir urilgan goldan so‘ng,

Ikkinchi bo‘lim boshlanishida, :

Agar qo‘shimcha bolimlar belgilangan bo'lsa, ushbu

‘shi 9 i lanishida.

qo‘shimcha bo‘limlarning bosh iy 4R

Boshlang'ich zarba orgali bevosita to'pni darvozaga kiritish
mumkKin. k 3

Boshlang‘ich zarbani amalga oshi_rlsh .Mb:;“f::::
jamoa ham o'zlarining yarim maydonida tuns?:larl Sh‘fnn;‘m
boshlang‘ich zarbani amalga oshirmayotgan jamoa o'yi
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boshlang‘ich zarba amalga oshmaguncha to‘pdan 9,15m radius
masofada uzoqlikda turishlari kerak, to‘p maydon markazida
xarakatsiz holda turishi kerak bo‘ladi, boshlang‘ich zarba
hakamning xushtagidan so‘ng o'yinga kiritiladi, oyoq bilan
to’pga zarba berilgandan so‘ng to‘p joyidan surilsa, to’p o‘yinga
kiritilgan deb hisoblanadi,boshlang‘ich zarbani bergan o'yinchi
to’pga boshqa jamoadoshi kelib tegmaguncha yana zarba berishi
man etiladi.

Top darvozaga kiritilgandan so‘ng, top o‘tkazib yuborgan
jamoa boshlang‘ich zarbani amalga oshiradi.

Qoida buzarliklar, jarimalar

Agar boshlang‘ich zarbani bergan o‘yinchi to‘pga boshqa
Jjamoadoshi kelib tekkunga qadar yana zarba bersa, unda:

O’yin raqib jamoa tomonidan erkin to‘p tepish orqali qoida
(ikkinchi zarba berilgan) buzilgan joydan davom ettirishi
mumkin.

Bundan boshqa barcha vaziyatlarda, boshlang‘ich zarba
kayta tepiladi:

Boshlang'ich zarba qaytariladi,

64

«Baxsli to‘p» quyidagicha amalga oshiriladi:

Bosh hakam to‘p tashab bergan holda uchrashuv to‘xtatilgan
joydan «baxsli to‘p»ni amalga oshiradi

To’p erga tegishi bilan o'yin gqayta boshlandi deb
hisoblanadi.

Qoida buzarliklar, jarimalar

To'p quyidagi xollarda gayta tashlanadi:

Agar biror jamoa o'yinchisi to‘p yerga tushmasdan to‘pga
teginsa,

To'p yerga tushgandan so‘ng, hech kimga tegmay maydon
tashqarisiga chiqib ketishi mumkin.

Eng muxim jixatlar quyidagicha:

Erkin yoki jarima to‘pi ximoyalanayotgan jamoa foydasiga
0'zining jarima maydoni ichida yuz bersa, o'yinni jarirr'ta
maydonining xoxlagan nuqtasidan davom ettirish mumkin
bo‘ladi. }

Agar erkin to‘p hujum gilayotgan jamoaning foydasiga 'faq'b
darvozasi maydoni ichida ro’y bersa, o‘yinni qoi.da b".z’_lg.an
joyga eng yaqin darvoza maydoni chizigiidan oyinga kiritish
mumKin. .

Agar «baxsli to‘p» ximoyalanayotgan jamoanfn-g t?arw.);a
maydoni ichida tasodifiy sabab tufayli buzi¥sa, o f_m' q(:)‘a
buzilgan joyga eng yagin darvoza maydoni chizigiidan to'p
qaytatdan tashlanishi kerak.

9-QOIDA: To'p o'yinda va o'yindan tashqari hqtitlarda
To'pning o‘yindan tashgari holatda b(:‘lis

To'p quyidagi holatlarda o’yin holatida bo‘lad‘l; e a8

To‘p maydon chizig'ini yerda yoki xavoda to'lu“;‘ osih ot

Bosh hakam xushtagini chalib o’yinni to‘xtaganﬁal- | o ' |
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To‘pning o‘yinda bo‘lishi

Yuqoridagi holatlardan tashqari barcha vaziyatlarda to’p
o‘yindan tashqari holatda bo‘ladi:

Darvoza ustuni, to‘sini yoki maydon burchagidagi bayroqqa
tegib maydonga gaytsa;

Bosh hakamga yoki uning yordamchilariga tegib agarda
maydonda qolsa.

163-rasm

10-QOIDA: To'p darvoza to'ridaligini aniglash usullari
To’p darvoza to‘rida

To'p darvoza chizig'ini, to'sin ostj Va ustunlar orasini to‘liq
e va oy kiritgan jamoa oyinchilari to‘p kiritlgunga

gadar hech qanday qoidani buzma .
gan xollard ‘D darv
to‘rida deb hisoblanadi, 4gina to’p darvoza

G'olib jamoa

Musobaqa reglamenti |

Keyingi bosgichga bitta jamoa yo‘l olishi kerak bo‘lsa-yu,
lekin uchrashuv durang bilan yakunlansa, unda Halgaro
kengash tomonidan tasdiglangan musobaga reglamentiga ko'ra
qo‘shimcha bo‘limlar yoki boshqa choralar ko'rilishi kerak.
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Izox: 2014 yil Braziliyada o‘tkazilgan jaxon chempionatida
«Brazuka» to'piga maxsus chip o'rnatilib, to'pni dan/?za'
to'ridaligini aniglashda hakamni soatiga bevosita signal berilishi
kerak.

11-Q0IDA: «0'yindan tashqari» holat
«0‘yindan tashgari» holatni aniglash

O'yinchining «o‘yindan tashqari» holatda qolishi o
qoidalarini buzilishidir. :

0'‘yinchi «o‘yindan mhqari» holatda 7

0'yinchi raqgib darvoza chizig'ig: il
sidan yaqinroq holatda tursa, ur
tashqari holatda deb hisoblanadi.




O‘yinchi «o‘yindan tashqari» holatga tushmaydi, agar:

0z jamoasining yarimmaydonida bo'lsa,

Ragib jamoasining so‘nggi o‘yinchisi bilan bir xil darajada
bolsa,

Ragib jamoasining so‘nggi va so‘nggisidan bitta oldin turgan
o‘yinchisi bilan bir xil darajada bo‘lsa.

Qoidabuzarlik

165-rasm

«O’indan tashqari» holatda qolgan futbolchini hakamning
aridan bironta sherigi to‘pga teginish
jazolash mumkin,

fikriga ko‘ra jjamodosh]
vaqtida o'yinga aktiv tarzda halaqit gjlsa
ya'ni: '
to‘p. bilan harakat qilishda bevosita ishtirok etsa
ragib harakatlariga halagit gilsa :
0'zining egallab turg
chigishga urinsa.
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an pozitsiyasidan yaxshiroq vaziyatga

Qoidabuzarlik yo‘q

«Q’yindan tashqari» holatda qolgan o'yinchini jazolash
kuzatilmaydi, agar u bevosita to‘pni quyidagi holatlarda qabul
qilib olsa:

Darvozadan erkin to‘p tepilgandan so‘ng,

Yon chiziqdan tashab berilganda,

Burchak to‘pi tepilganda.

Qoidabuzarlik, jarimalar

Har bir «o‘yindan tashgari» holat bilan bogliq qoidabu-
zarlikda hakam qoida buzilgan nugtadan raqib jamoa foydasiga
erkin zarba belgilashi kerak bo‘ladi.

Izox: 1866 yilda “o'yindan tashqari holat” qoidasi yengil-
lashtirildi. Endi raqiblar sirt chizigi bilan ozi o‘rtasida qarshi
tomon o'yinchilaridan uch kishi bolsa, bu o’yinchi “o‘yindan
tashqari holat” da bo lishi mumkin emas.

12-QOIDA: Qoida buzilish holatlari va
goidaga zid xatti-harakatlar.

O‘yinchilar tomonidan qo‘llangan qoidaga zid va tartibsiz
harakatlar quyidagicha jazolanadi:

Jarima to‘pi

Uchrashuv hakamining fikriga ko‘'ra, o‘yinchi raqibiga
nisbatan qo‘pol va xavfli tarzda o‘ynab, quyidagi oltita holatlar-
dan birini go‘llagan vaziyatlarda raqib jamoa foydasiga jarima
to‘pi belgilanadi:

Agarda raqib o'yinchiga oyog'i bilan zarba berish yoki bunga
harakat qilsa; _‘ Sl
Agarda ragib o‘yinchini chalib yigitsa yoki bunga hara

qilsa; ;
Agarda raqib o'yinchi ustiga sakrab chiqib o
Agarda raqib o‘yinchiga n}sbaﬂaxavﬂi wu

69




Agarda raqib o'yinchiga qo‘li bilan zarba bersa yoki bunga
harakat qilsa;

Agarda raqib o'yinchini qo‘pol tarzda turtib muvozanatdan
chigarib yuborsa.

Shuningdek, o'yinchi quyidagi 4 qoidabuzarlik holatidan
biriga yo‘l qo‘ygan holatlarda raqgib jamoa foydasiga jarima to‘pi
belgilanadi:

to’p uchun kurasha turib, oldin raqib o'yinchisi oyog'iga
tegib, keyin to'pga o‘ynasa;

raqib o‘yinchini qo‘llari yoki tanasi bilan ushlab qolsa;

raqib o'yinchiga garata tupursa yoki bunga harakat qilsa;

to'pni atayin qo‘li bilan o‘ynasa(darvazabonlar o'z jarima
maydonchasi ichida qo‘llari bilan o‘ynashlari mumkin).

Jarima to‘pi maydonning o'yin qoidasi buzilgan joyidan
amalga oshirilishi mumkin,

166-rasrﬁ

. 11-metrli jarima to‘pi.
gar o'yinchi, to'p qayerda ekanligida i
o'yin holatida bo'lishj kerak) o'z j il e s

yo'l qo'ysa, ragib j

Erkin zarba

Agar darvozabon o0z jarima maydonchasi ichida turgan
holda quyidagi 4 qoida buzilishi hollarining biriga yol qo‘ysa,
raqib jamoa foydasiga erkin zarba berish belgilanadi:

to'pni qo‘lidan chigarib, hali to‘pga xech kim teginmasdan
turib yana to‘pni qo‘liga olsa;

o'z jamoadoshi tomonidan atayin etkazib berilgan to‘pni
qo‘llari bilan tegsa yoki egallab olsa;

0z jamoadoshi tomonidan bevosita yon chizigdan yetkazib
berilgan to‘pni qo‘llari bilan tegsa yoki egallab olsa;

o'yinni cho‘zishga qaratilgan taktik xatti-harakatlarni
amalga oshirsa.

Shunindek, uchrashuv hakamining fikriga ko‘ra, o‘yinchi
quyidagi qoida buzilishi holatlarining sodir bo‘lishida aybdor
deb topilsa, ragib jamoa foydasiga erkin zarba bilan belgilanadi:

Agarda raqib o'yinchisiga nisbatan xavfli o‘ynasa;

Agarda raqib o'yinchisining harakatlanishiga xalaqit gilsa;

Agarda raqib jamoa darvozabonining to’pni qoli bilan
o‘yinga kiritishiga xalaqit qilsa; .

Agarda 12-qoidada ko'rsatib o‘tilmagan boshqga : qondaf
buzilish holatlari gayd etilganda, uchrashuv hakami o‘ym(.:h-im
ogoxlantirish (sariq kartochka) yoki o‘yindan chetlashtirish
(qizil kartochka) magsadida oyinni to‘xtatsa. ; pre

Erkin zarba maydonning qoida buzilgan joyidan o’yinga
kiritiladi.

[ntizomiy jazolar % ‘

Ongoxlané:ish ko‘rsatish bilan jazolanuvchi goida buzilish
holatlari A

Agar o'yinchi quyidagi 7 qoida b“ﬂ”?‘t hola s
sodir etsa, hakam tomonidan sariq Kartc :
ogoxlantiriladi: h

7




sport qoidalariga xilof ravishda harakat qgilsa;

so’zlari yoki harakatlari orqali hakamning garoriga norozilik
bildirsa;

o'yin qoidalarini doimiy ravishda buzsa:

sun’ly ravishda o'yinni davom etishiga halagit gilsa;

burchak, jarima to‘pi yoki erkin zarba amalga oshirilayotgan
paytda masofaviy joylashishni buzsa;

hakamning ruxsatisiz maydonga chigsa yoki maydonga
gaytsa;

hakamni ruxsatisiz ongli ravishda maydonni tark etsa.
Maydondan chetlatish bilan jazol

anuvchi qoida buzilish
holatlari,

' .A'gar 0'yinchi quyidagi yettita qoida buzilish holatlarining
birini sodir etsa, hakam tomonidan qizil kartochka ko‘rsatish
orqali ogoxlantiriladj:
0'ta qo‘pol va xavflj harakatni ama]
0'zini juda betartib holda tutsa;
ragib o'yinchisj yoxud bos
to’pni atayin qo'li bila
o’yinchilarining to‘pni
(darvozabon 0'Z jarima
0'ynashij bundan mustasn

ga oshirsa;

hqga kimsaga nisbatan tupursa;
n ushlab qolish orqali ragib jamoa
darvozaga Kiritishiga xalaqit gilsa

maydonchasi ichida to’pni qo‘li bilan
0);
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Halqaro kengash qarori

Qaror 1

Agar darvozabon o‘z jarima maydonchasi ichida qo‘lidagi
o‘yin holatidan chigmagan to‘p bilan ragib jamoa o‘yinchisiga
zarba bersa yoki bunga harakat qilsa, uchrashuv hakami 11-
metrlik jarima to‘pini bilan belgilanadi.

Qaror 2

Ogoxlantirish yoki maydondan chetlatish bilan jazolanuvchi
qoida buzarlikka yol qo‘ygan o‘yinchi, qoidani qaerc-la
(maydonda yoki maydon tashqarisida) va kimga nisbatan (ragib
o'yinchiga, jamoadoshiga, bosh hakamga, yordamchi hakam-
larga yoki boshqa shaxsga) nisbatan buzganligidan qat’iy nazar,
o'yin qoidalariga binoan jazolanishi kerak bo‘ladi.

Qaror 3 ‘

Darvozabon to‘pni egallab oldi deb hisoblash uchun, u -to pga
go‘lining istalgan qismi bilan to‘pga tegib turgan :la?zxyatda
bo‘lishi kerak bo‘ladi. Bundan tashgari, darvozabon 0'zi tomon
harakatlanayotgan to‘pni oyoglari bilan qisit? ol‘gan hol:fltda hljim
to‘pni darvozabon egallab oldi deb xisoblanishi mumklln. Le ‘l;-
hakamning fikriga ko'ra, to‘p tasodifan darvozaborimmg ;]]o
laridan chigib ketsa, masalan darvoza ‘torfwn‘l;ro -l;alt:; ]S::
zarbani gaytarishda ham dax:voz.abonui:; p::dci)od :bn ha;SObIaSh
gola bilmasa, darvozabon to'pni €ga
mumkin emas.

Darvozabon to‘pni 5-6 sekuntda
qo‘llarida yoki tanasiga gisgan (siqib olga
gina, o'yin vaqtini cho‘zganlikda .ayblan
sariq kartochka ko'rsatilishi mumkin.

(II;iOQoidaning ko‘rsatmalariga bitnm a‘yiuchi to‘pni
ko'kragi, tizzasi va xk. orqali o'z darvozabomiga € o

n uzoq vaqt davomida
n) holda ushlab tursa-
adi va darvozabonga

.l
i
i
|
)
\
|




mumkin bo‘ladi. Birog, hakamning fikriga ko‘ra, agar o'yinchi
o'yin paytida ongli ravishda 12 - Qoidada belgilab qo'yilgan
cheklovlarni oshib o'tishga harakat qilsa, u sport qoidalariga
xilof ravishda harakat qilganlikda ayblanishi mumkin. Bunday
xollarda o‘yinchi sariq kartochka ko‘rsatish orqali ogoxlantirilib,

ragib jamoa foydasiga o'yin Qoidasi buzilgan joydan erkin zarba
belgilanishi mumkin.

Jarima yoki erkin zarbani amalga oshirish vaqtida 12-
qoidaga asosan cheklashlarni aylanib o‘tish maqsadida akro-

batik harakatlar amalga oshirilsa, o'yinchi hakam tomonidan
sariq kartochka bilan o

etilishi lozim bo‘ladi,
Yuqorida ko‘rsatilgan holatda

to‘pga.tegish yoki tegmasligi unchalik axamiyat kasb etmaydi.
Chunki bunday hollarda 0'yin qoidasini darvozabon emas, balki

o'_yinchi buzgan deb topiladi, ya'ni u 12 - Qoidaga rioya
qilmaganlikda ayblanadi.

Qaror 5

To'pni orqadan ragib o'yinchiga jaroxat etkazish xavfi bilan

egallab olish uchun harakat qili ; : '
: qilish go e
Jjazolanishi shart. qo’pol qoida buzilishi sifatida

gohlantirishi va zarba qaytatdan ijro

keyinchalik darvozabonning

'Ygan o'yinchj 12
«Maydondan chetlatishy bandiga

lishi (qizil kartochka) ker

Fi QOidaning 1-bandi, ya'ni

» asosan maydondan chetlati-
akligi bilap ifodalanadj.

metrdan beriladigan jarima zarbasiga nisbatan ishlatilishi mu-
him.

Maydonning turli nuqtalaridan beriladigan zarbalar
turlari

Maydonning u yoki bu nuqtasidan ijro etiladigan zarba erkin
yoki jarima zarbasi bo‘lishi mumkin.

Erkin yoxud jarima zarbasi ijro etilayotganda to‘p harakatsiz
holda bo'lishi shart. Zarba ijro etuvchi futbolchi to‘p boshqa bir
futbolchining oyog‘iga tekkandan so‘nggina to‘pni tepishi
mumkin bo‘ladi.
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Jarima zarbasi oy

Agar jarima zarbasi ijro etilganidan so'ng‘ t.o‘p mt?;l::;.l:;,
dan hech biriga tegmasdan raqib darvozasi toTiga bori ,
"darvoza ishg'ol etilgan”, deb hisoblanadi. L

Agar jarima zarbasidan so‘ng to'p (f‘utbolchll:)rll“.)mamdéi
kimga tegmay, oz darvozasiga borib tushsa, f‘athI :
foydasiga burchak topi belgilanadi. (AVTOGOL hisoblanmayetJ

ERKIN ZARBA
Majburiy ishora -
Erkin zarba berilishi oldidan hakam
ko'tarib, zarba berilgach, top o'yine
yoki maydonni tark etguncha qo'lini &
gt



To’p darvozaga borib tushdi

Erkin zarba yo‘llangandan keyin fagatgina to‘p oyinchilar-
dan biriga tegib, darvozaga borib tushgan holdagina gol
inobatga olinishi kerak.

Agar erkin zarbadan so‘ng, to‘p hech kimga tegmasdan ragib
darvozasi to‘riga borib tushsa, gol hisoblanmaydi va to‘p
darvoza maydonchasidan 0'yinga Kiritilishi kerak.

Agar erkin zarba ijro etilgandan so'ng to‘p hech bir o‘yin-
chiga tegmasdan, o'z darvozasi to‘riga borib tushsa, ragib
komanda foydasiga burchak to’pi beligilanadi.

Maydonning turli nuqtalaridan zarba ijro etish

Jarima maydoni ichidan jarima yoki erkin zarba ijro etish
Erkin yoki jarima zarbasi i

jro etilayotganda himoyalana-
yotgan jamoa o'yinchilari:

to’pdan kamida 9,15 m masofada turishadi:
| 'to‘p o'yinga kiritilgunga qadar, ragib jamoa o‘yinchilari
Jarima maydoni tashqarisida turishi kerak;

To’pga oyoq bilan zarba berilgach, hech bir o‘yinchiga

tt?g‘masdan jarima maydonini tark etgan lahzadan boshlab, to‘p
0'yinga Kiritilgan deb hisoblanadi

an :
etilganda Jamoa tomonidan erkin zarba ijro
ragib jamoa 0'yinchilar
1 . "
ganga qadar NINg barchasi to'p o'yinga Kkiritil-

; 0asi darvozasi ustun] i
chlz::q!an ustida turishjg, ham ruxsat etil::lll s
0'Pga oyoq tegib joy;i
deb hisoblanaqy; 7 02" Silishi bilan, top o'yinga kiritilgan

Lo Il

Darvoza maydonchasi ichida qayd etilgan qoida buzilishi
uchun belgilangan erkin zarba, darvoza maydonchasini belgilab
beruvchi, darvoza chizigiiga parallel chiziq ustidan, qoida
buzilgan joyga maksimal yaqin nuqtadan ijro etilishi kerak.

Jarima maydoni tashqarisidan erkin yoki jarima zarbasi
ijro etish

raqib jamoaning barcha o‘yinchilari to‘p o‘yinga kiritilganga
gadar, undan kamida 9,15 m masofda turishadi; o5

to‘pga oyoq tegib joyidan siljitilishi bilan, oyinga kiritilgan
hisoblanadi; b

erkin yoki jarima zarbasi qoida buzilgan nuqtadan ijro
etiladi.

Qoida buzilishi, jazolar - i i

Agar erkin yoki jarima zarbasi ijro etilishidan avva ;‘a(;l
jamoa o'yinchilaridan biri to‘pgacha belgilangan masofadan
yaginroq joylashgan bo‘lsa:

zarba qayta ijro etiladi. _

Agar h?my;ya:anayotgan jamoa o'yinchisi 0z jarlma' ma?'?gn;
chasi ichidan erkin yoki jarima zarbasi ijro etganda to'p 0ying
Kirmasa:

ijro etiladi. B =%

::;:;O‘l:(ﬁ; ]o'yinchi tomonidan erkin yoki jarima sariEl
jjro etilishi

To'p o'yinga kiritilgach, erkin ;
etgan o'yinchi to’p boshqa o‘iyn)chiga etl
to’pga tegsa (faqat qo’li bilan emas): .

pgjaqibg jarglo: foydasiga qoida bumlg.an Jo
berishi belgilanadi (to‘pga ikki marta teEl;ShJs L

Agar to'p o'yinga kiritilgandan rlso‘n& g,
zarbasini ijro etgan o'yinchi to'p uyin
tegmasdan avval to‘pni qo'li b,i‘lan-‘11.35‘3’-@':m

yoki jarima zarbasini ij.rp-
b bormasdan yana

L is B



Qoida buzilgan joydan raqib jamoa foydasiga jarima zarbasi
belgilanadi;

Agar qoida buzilishi zarbani ijro etgan o‘yinchi jarima
maydoni ichida yuz bergan bo‘lsa, 11- metrlik jarima to‘pi
belgilanadi.

Darvozabon tomonidan ijro etilgan erkin yoki jarima
zarbasi

Agar to'p o'yinga Kiritilgandan song erkin yoki jarima
zarbasini amalga oshirib bergan darvozabon to‘p o‘iynchilardan
biriga borib tegmasdan o‘zi ikkinchi bor to‘pga tegsa (qo‘li bilan
emas):

ragib jamoa foydasiga qoida buzilgan joydan erkin zarba
belgilanadi (to‘pga ikki marta tegish).

Agar to'p o'yinga kiritilgandan so'ng erkin yoki jarima
zarbasini ijro etgan darvozabon top o'yinchilardan biriga borib
tushmasdan avval to’pni qo'li bilan qasddan ushlasa:

agar qoida buzilishi jarima ma
qoida buzilgan joydan ra
belgilanadi;

agar qoida buzilishi darvozabon Jarima maydoni ichida yuz

bergan bo'lsa, qoida buzilgan ;
bk gan joydan ragib i iga
erkin jarima to'pi belgilanadj, qib jamoa foydasig

ydoni tashqarisida yuz bersa,
qib jamoa foydasiga jarima to‘pi

|
:!
|

i, qoida buzgan

“metrlik jarima to'pi bilan jazolanadi.

3 o'lishi kerak.
1.. . . . {
metrlik jarimg to'pidan kiritilsa, gol

Bunda to‘p 0'yin holatida b
To'p bevosita
xisoblanadj,

P -

Taym yoki qo‘shimcha vaqt so‘nggida 11-metrlik jarima
to'pi belgilansa, uchrashuvga ushbu jarima to‘pi amalga
oshirilishi uchun qo‘shimcha vaqt qo‘shilishi kerak.
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To‘pning o‘rnatilishi va o‘yinchilarning joylashishi
To‘p:
11-metrlik nuqtaga o‘rnatiladi. 2
11-metrlik jarima to‘pini amalga oshiruvelli
sezilarli darajada aniglangan bo‘lishi va a -alil
Ximoyalanayotgan jamoa darvozaboni:
zarba berilgunga qadar darvoza
ustida zarba beradigan raqibiga yuz
kerak.
Jarima to‘pini amalga osl

maydonda; him
tashqarisida; ‘
11-metrlik ja



11-metrlik jarima nuqtasidan 9,15 metrdan kam bo‘lmagan
masofada joylashishlari kerak.
Hakam

barcha o'yinchilar 14-Qoidada ko'rsatilgan tartibda joylash-
magunga gadar 11-metrlik jarima to‘pini amalga oshirish uchun
xushtak chalinmasligi kerak.

11-metrlik jarima to'pi amalga oshirilishi yakunlanganligi
to‘g'risida qaror gabul qilishi kerak.

Jarima to‘pini amalga oshirish tartibi va yo'l-yo‘riglari:

o'yinchi, jarima to’pini amalga oshirishda to’pni faqat
oldinga yo'naltirishi kerak;

u zarba bergandan so‘ng, to’pga boshga o'yinchi tegmasdan
turib, ikkinchi marta tegishga xaqqi yo'k;

oyoq bilan zarba berilgandan so‘ng to‘p nuqgtadan oldinga
qarab siljisa, top o‘yinga kirgan deb hisoblanadi,

11-metrlik jarima to‘pi

amalga oshirilgandan so‘ng
uchrashuvning asosiy vaqti yoki

jarima to‘pini amalga oshirish

Qoida buzarliklar, jazolar
Agar uchrashuy hakami 11-me
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agar to'p darvozaga Kkiritilsa, zarba qaytadan amalga
oshiriladi;

agar to‘p darvozaga Kkiritilmasa, zarba qayta amalga
oshirilmaydi. e < o

Himoyalanayotgan jamoa darvozaboni o‘yin qoidasini
buzsa: e .

hakam jarima to‘pi amalga oshirilishi natijasini kutib turadi;

agar to'p darvozaga kiritilsa, gol xisobga olinadi;

agar to‘p darvozaga kiritilmasa, zarba gaytadan amalga
oshiriladi. : T

Zarba  beruvchi  o'yinchining ]amoadosh}. '-Jam;nl
maydonchasi ichiga kirib olsa yoki darvoza chmglgad ‘
metrdan yaqinroq yoki 11-metrlik nugtaga 9,15 metrda
yaqinroq masofaga joylashib olsa: o

o i

hakam jarima to‘pi tepilishiga ruxsat beradi;

agar to‘p darvozaga Kiritilsa, zarba qaytadan amalga
oshiriladi; o

agar to'p darvozaga kiritilmasa, zarba qayta amalg
OShirilmaydi_

agar to‘p darvozabon, darvo s
maydonga gaytsa va ushbu o'yinchi to'pga t
to'xtatadi va himoyalanayotgan jamoa foy
belgilaydi.

Ximoyalanayotgan jamoa darYoza :
maydonchasi ichiga kirib olsa yoki darv9
dan yaginroq yoki 11-metrlik nuqtaga 7,
masofaga joylashib olsa: 2

hakam jarima to'pi tepilishiga rux.Sa'fbbef':[ * _

agar to'p darvozaga kiritilsa, gol ms‘;af:a : mf _ ﬁd'uA -~
agar to’p darvozaga kiritilmasa, Lraa
oshiriladi. et . naAn

za ustuni yoki to‘sinlariga telagil?
egsa, hakam o'yinni
dasiga erkin zarba

boni jamoadoshi jarima
za chizigiga 11 fne-
15 metrdan yaqinroq




11-metrlik jarima nugtasidan 9,15 metrdan kam bo‘lmagan
masofada joylashishlari kerak.
Hakam

barcha o'yinchilar 14-Qoidada ko'rsatilgan tartibda joylash-
magunga qadar 11-metrlik jarima to’pini amalga oshirish uchun
xushtak chalinmasligi kerak.

11-metrlik jarima to’pi amalga oshirilishi yakunlanganligi
to'g'risida qaror qabul qilishi kerak. ‘

Jarima to‘pini amalga oshirish tartibi va yo'l-yo‘riglari:

o'yinchi, jarima to’pini amalga oshirishda to‘pni faqat
oldinga yo‘naltirishi kerak;

U zarba bergandan so‘ng, to’pga boshqa o'yinchi tegmasdan
turib, ikkinchi marta tegishga xaqqi yo'k;

0yoq bilan zarba berilgandan song to’p nuqtadan oldinga
qarab siljisa, to‘p 0'yinga kirgan deb hisoblanadi.

11-metrlik jarima to'pi  amalga oshirilgandan song
uchrashuvning asosiy vaqti yoki jarj

a8 y

agar top darvozaga Kiritilsa, zarba qaytadan amalga
oshiriladi; '

agar top darvozaga Kkiritilmasa, zarba gayta amalga
oshirilmaydi. e .

Himoyalanayotgan jamoa darvozaboni o‘yin qoidasini
buzsa: .. - . - d-.

hakam jarima to‘pi amalga oshirilishi natijasini kutib turadi;

agar to‘p darvozaga kiritilsa, gol xisobga olinadi;

agar to'p darvozaga kiritilmasa, zarba gaytadan amalga
oshiriladi.

Zarba  beruvchi  o'yinchining o
maydonchasi ichiga kirib olsa yoki darvoza ch:znglg:iI o
metrdan yaqinroq yoki 11-metrlik nuqgtaga 9,15 me
yaginroq masofaga joylashib olsa: :

hakam jarima to‘pi tepilishiga ruxsat beradi; s

agar to‘p darvozaga Kiritilsa, zarba qaytadan
oshiriladi: 4.4

agar to'p darvozaga kiritilmasa, zarba qayta amalga

jamoadoshi  jarima

oshirilmaydi. e
agar to‘p darvozabon, darvoza “St""" b LJs
maydonga qaytsa va ushbu o'yinchi to'pga tfiisijga
to’xtatadi va himoyalanayotgan jamoa foy
belgilaydi. . o0adoshi jarima
Ximoyalanayotgan jamoa dal'\_’ozilbﬁl:a la»‘."oé_iga; 11 metr-
maydonchasi ichiga kirib olsa yoki dat-'V:ls-_ '1-  "
dan yaqinroq yoki 11-metrlik nuqtaga ek siik
masofaga joylashib olsa: : i
hakam jarima to‘pi tepilishiga ruxsat

‘sinlariga tegib
hakam o‘yinni
erkin zarba

N

agar to'p darvozaga kiritilma
oshiriladi. o



Ikkala jamoa o'yinchilari ham bir vaqtda o‘yin qoidasini
buzsa:

zarba qaytadan amalga oshiriladi.

Agar, 11-metrlik jarima to‘pi amalga oshirilgandan so‘ng:

Jarima to‘pini amalga oshirgan o'yinchi to‘pga boshga
o'yinchi teginmasdan turib, ikkinchi marta tegsa (fagat qo'i
bilan emas):

oyin qoidasi buzilgan joydan himoyalanayotgan jamoa
foydasiga erkin zarba belgilanishi kerak(to‘pga ikkinchi bor
tegingani sabali).

Jarima to‘pini amalga oshirgan o‘yinchi to‘pga boshqa
o'yinchi teginmasdan turib, atayin to‘pni qo'li bilan o‘ynasa:

o'yin qoidasi buzilgan joydan himoyalanayotgan jamoa
foydasiga jarima to'pi belgilanishi kerak.

11-metrlik jarima to'pi amalga oshirilib, darvoza tomon
yunaltirilgan to'p begona shaxsga tegsa:

zarba qaytadan amalga oshiriladi,

x 11-metrlik jarima to'pi amalga oshirilgandan so‘ng, to'p
d

rv.ozabon, darvoza ustunij yoki to'sinlariga tegib maydonga
qaytib begona shaxsga tegsa:

hakam o‘yinnj to'xtatishi kerak:
to'p maydonning begona sh , ‘
: : axsga t joyi baxsli
to'p» orqali o'yin davom ettiriladi S
Izox: 1891 yili birinchj :
ma i i i .
Asoschisi Irlandiya]ik 1@ 11 metrlik penalti belgilandi.

15-Q0IDA: To'pp; SR
To'Pi yon chizigaan v n. . 29920 0'yinga kiritish

g 0'vi Sl anig e e
usullaridan birj hisoblanadiylnga Kiritish ¢ yinni davom ettirish

To'pni yon chizigdan o'yinga Kiritish:

to’p yon chizigni yerda yoki havoda to‘liq kesib o‘tgandan
so'ng amalga oshiriladi;

to’p aynan yon chizigni kesib o‘tgan joyidan o‘yinga kiritish
amalga oshiriladi;

yon chizigni kesib o‘tishdan oldin oxirgi marta to‘pga
tegingan jamoa o'yinchisining ragiblaridan biri tomonidan
amalga oshiriladi.

To‘pni yon chiziqdan o‘yinga Kkiritish tartibi va yo'l-
yo'riglari

O‘yinchi to‘pni yon chiziqgdan maydonga tashab berayotgan
paytda quyidagi talablarni bajarishi kerak:

maydonga yuzi bilan turishi kerak; ikkala oyog'i tovonlarini
shunday holatda joylashtirishi kerakki, ularning xech bulmasa
bir qismi yon chizigning ustida, yoki maydonning tashqarisida
turishi lozim;

-.<.
166-rasim

to‘pni ikkala qo'li bilan o'yinga kiritishi kefé'ki' s, ol

topni boshidan oshirib sezilarli harakat bﬂm °
kiritish kerak. 7

To'pni yon chiziqdan o'yinga kiritgan
o'yinchi tegmasdan turib ikkinchi mar
yo'q.



To’p maydon ichiga kirishi bilan o'yin holatida deb
xisoblanadi, ya'ni o‘yin davom ettiriladi.

Qoida buzarliklar, jazolar

Agar o'yinchi to‘pni yon chizigdan o'yinga kiritgandan so'ng,
to'pga boshqga o'yinchi tegmasdan turib ikkinchi marta to‘pga
tegsa(fagat qo'li bilan emas):

o'yin qoidasi buzilgan joydan raqib jamoa foydasiga erkin
zarba belgilanishi kerak.

' Agar o'yinchi to‘pni yon chizigdan o'yinga kiritgandan so‘ng,
to pga boshqa o‘yinchi tegmasdan turib ikkinchi marta to‘pni
atayin qo'li bilan o‘ynasa:

o'yin Qoidasi buzilgan

T joydan raqib jamoa foydasiga jarima
to'pi belgilanishi kerak; ) =2

, agar o‘y‘inchi 0z jarima maydonchasida to’pni qo'li bilan
O'ynagan bo'lsa, 11-metrlik Jarima to‘pi belgilanishi kerak.

Darvozabon tomonidan topp; _
0 -
berishda, pni yon chiziqgdan tashlab

Agar darvozabon to‘pni yon chiziqdan o‘yinga kiritgandan

solng, to’pga boshqa o'yinchi tegmasdan turib ikkinchi marta
to'pga tegsa (faqat qo'li bilan emas):

Agar darvozabon topni
so'ng, to‘pga boshqa o‘yinchi
to’pni atayin qo‘li bilan 0'ynasa:

belgilanadi: amoa foydasiga jarima to‘pi
agar bu .

etilgan bo'lsa 22]:: ?13222:1‘( °% Jarima maydonchasida  sodir

belgilanad;, Yadan.ragib Jamoa f°Ydé\$lga erkin zarba

Agar yon chiziqdan to‘pni o‘yinga kiritayotgan o‘yinchiga
raqib o‘yinchisi noxaqglik bilan, qoidaga xilof ravishda to‘pni
o'yinga kritishda xalagit gilsa:

bu goidabuzarlik sport qoidalariga xilof ravishda harakat
kilish deb topilib, goida buzgan o‘yinchi sariq Kkartochka
ko‘rsatish bilan ogoxlantirilishi kerak.

15 - Qoida shartlarini qolgan istalgan buzilish holatlarida:

yon chizigdan to‘pni o‘yinga kiritish xuquqi ragib jamoaga
beriladi .

Izox: 1873 yili AUT to‘pni qo‘lda o'yinga kiritish belgilangan.

16-QOIDA: To'pni darvoza yonidan erkin
zarba bilan o‘yinga Kiritish.

To‘pni darvoza yonidan erkin zarba bilan oyinga Kiritish
o'yinni davom ettirish usullaridan biri xisoblanadi. Bevosita
to'pni darvoza yonidan erkin zarba bilan o‘yinga kiritish orqali
darvozaga kiritilgan to‘p xisobga olinadi, fagat to‘p raqib jamoa
darvozasiga kiritilsa (oz darvozasiga urilgan to’p xisobga
olinmaydi). . .

Quyidagi holatlarda o‘yin to'pni darvoza yonidan erkin
zarba tepish bilan davom ettiriladi:

~
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tekkTo P oxirgi marta h.ujum uyushtirayotgan jamoa o'yinchisiga
an holda, erda yoki xavoda chizigni to‘liq kesib o‘tgan bo‘lsa,
b.UI.lda 10 - Qoida shartlariga muvofiq to’p darvozaga
klrltilmagan bo‘lishi muhim.
Amalga oshirish tartibi

zarba =
darvoza maydonchasining  xoxlagan nuqtasiga

:;;it:ilg;n :::;Tya]ana.y?.tga_n Jamoaning istalgan o'yinchisi
: ga oshirilishij kerak:;

ragib Jamoaning barcha o‘yinchilari jarima
ida joylashishlari va to’p o‘yinga
maydonchasiga kirmasliklari zarur;
N o'yinchi to'pga boshga o'yinchi
marta to’pga tegishga umumman

.zarbani amalga oshirga
teginmasdan turib ikkinchj
haqgqji yo'q;

Zarbadan song top xech kim
Maydonchasipj tark etmasy:
zarba qaytadap amal e
a oshiriladj
MaYdondagi . g iriladi,
zarba bilan to‘ppi

8a tegmagan holda jarima

yinchi tomonigd

Agar o'yinchj darvoza Yonidan tg*

0'yi i : pni : )
tu);;:g-;kl-ﬂrltgandan keyin, to'pga boshqa o':k!n Zarba bilan
IkKinchi marta to‘pp; atayin qorli bilas o nchi tegmasdan

Ynashj;
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Qoida buzilganda, ya'ni o'yinchi ikkinchi marta to'pga
tegingan nuqtadan raqgib jamoa foydasiga jarima to'pi
belgilanishi kerak;

agar o'yin Qoidasi o'z jarima maydonchasi ichida sodir etgan
bo‘lsa, ragib jamoa foydasiga 11-metrlik jarima to‘pi belgilanishi
kerak.

Darvozabon tomonidan darvoza yonidan erkin zarba
bilan to‘pni o‘yinga Kiritish bunda.

Agarda darvozabon darvoza yonidan to‘pni erkin zarba
bilan o‘yinga kiritgandan so‘ng, to‘pga boshga o'yinchi
tegmasdan turib ikkinchi marta to‘pga tegsa(faqat qo‘li bilan
emas): ;

Qoida buzilgan, ya’'ni darvozabon ikkinchi marta to'pga
tegingan nuqtadan raqib jamoa foydasiga erkin zarba
belgilanishi zarur. .

Agarda darvozabon darvoza yonidan to‘pni erkm‘z'arba.l
bilan o'yinga kiritgandan so‘ng, to’pga bOSffqa ?Y‘"Chl
tegmasdan turib ikkinchi marta to‘pni atayin qo'li bll&l:l c.:)ynasa.:

agar o'yin Qoidasi 0z jarima maydonchasi tas.hka.ns?da soc‘iu.‘
etilgan bo‘lsa, o‘sha nugtadan ragib jamoa foydasiga jarima to pl
belgilanadi; = ’

gzjlgar o'yin Qoidasi oz jarima maYdO“Chas.l 'Ch':' s:ril;
etilgan bo‘lsa, o‘sha nuqtadan raqib jamoa foydasiga erxin z

belgilanadi. -
16-Qoida shartlarining golgan istalgan b. o
to'pni darvoza yonidan erkin zarba bilan o‘yinga

uzilish holatlarida:
kiritish

kaytadan amalga oshiriladi.

17-QOIDA: Burchak to’pi

To'pni burchakdan o‘yinga kiriti
usullaridan biri xisoblanadi.
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sh o'yinni davom ettirish




Burchak to‘pidan kiritlgan gol albatta hisobga olinadi, agar
bu ragib darvozasiga kiritilsa.

Burchak to‘plari quyidagi hollarda belgilanadi:

To'p darvoza chizig‘idan erda yoki havoda
to’liq kesib o‘tgan bo‘lsa va bu to’pga so'nggi
bo'lib himoyalanayotgan futbolchi tekkan
bo‘lsa. Bundan oldin 10-qoidaga ko‘ra to‘p
darvozaga kirmagan bo‘lsa.

Burchak to‘pini amalga oshirish tartibi:

To’p burchak sektori ichiga bayrogli
- ustunning atrofida joylashtiriladi. Hamda

darvoza chizig'iga yaginroq nuqtaga qo'yiladi;

Zarba berayotgan paytda bayrogli ustunga tegish
ta’giglanadi;

To’p o'yinga kiritulguncha, ragib jamoa futbolchisi to‘pdan
9,15 metrdan yaqin bo‘lmagan masofada turishi lozim;

Burchak to'pi hujum qilayotgan jamoa a'zosi tomonidan
oyoq bilan o‘yinga Kiritiladi;

To’p oyoq bilan jo

yidan siljishi bilan o'y s b
hisoblanadi: yinga kiritilgan de

Burchak to‘pini kiritayotgan o'yinchi birinchij
tegishgandan so‘ng kema-ket
to'pga ikkinchi marta uning

Qoidabuzarlik, jazolar

Burchak to‘pi
tomonidan kiritiladj

: bor to‘pga
: ikkinchi bor tegina olmaydi, ya'ni
Jamoadoshi kelib teginadi.

maydonda harakat qilayotgan o‘yinchi
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Qoida (to‘pga ketma-ket ikkinchi bor teginish) buzilgan
nuqtadan hakam tomonidan qarama-qarshi jamoa foydasiga
erkin zarba belgilanadi;*

Agar burchak to‘pini o‘yinga kirituvchi futbolchi to‘pga
ikkinchi bor atayin qo'li bilan o‘ynasa, unda:

Hakam tomonidan qoida buzilgan nugtadan gqarama-qarshi
jamoa foydasiga jarima topi belgilanadi;

Agar himoyachi o'z jarima maydoni ichida qo‘l bilan o‘ynasa,
hakam tomonidan 11-metrlik jarima to‘pi belgilanadi.

Burchak to‘pining darvozabon tomonidan kiritilishi

Agar burchak to‘pini o‘yinga kirituvchi darvozabon to‘pga
ikkinchi bor teginib(lekin qo‘l bilan emas, unda boshqacha jazo
qo‘llanadi) ketsa, unda:

Hakam tomonidan qoida (to‘pga ketma-ket ikkinchi bor
teginish) buzilgan nuqtadan qarama-qarshi jamoa foydasiga |
erkin zarba belgilanadi; ‘

Agar burchak to‘pini o‘yinga kirituvchi darvozabon to‘pga |
ikkinchi bor qo'li bilan atayin teginib ketsa, unda: ‘

Darvozabonning oz jarima moydoni tashqarisida bo lsa:
hakam tomonidan goida buzilgan nuqtadan garama-qarshi
jamoa foydasiga jarima to‘pi belgilanadi;

] Darv}(;zabfm:ing 0z j:rima moydoni ichida bo‘lsa: l'fakam
tomonidan qoida buzilgan nuqtadan qarama-garshi jamoa
foydasiga erkin zarba belgilanadi. g

; Burihak to‘plarini kiritish vaqtida qgolgan barcha 17- qoida
buzilish xolatlarida: P

Burchak to‘pi qaytadan kiritiladL. e 15 i

Izox: 1873p ;ili top himoyadagi ojﬂmw '-’88‘&9: &M
chiziqgdan maydon tashqarisiga chiqib ketganda burchaxsan-cop
tepish qoidasi kiritildi.




2.1.1. VAR va gollarni texnologiyalr
yordamida aniqlash tizimi haqgida

So'nggi yillardagi o‘zgarishlar ko‘plab tamoyillarni kengay-
tirdi 2016/17 yilgi Qoidalar nashrida e’lon gilingan va
“Xagqoniy o'yin” strategiyasida ta'kidlanganlar, barcha daraja-
larda o'yin jozibadorligini oshirishga harakat qgilgan.

2018 yil mart oyida (ArM UDAB) (VAR) - hakamlar uchun
video yordam tizimidan foydalanishni ma'qulladi. VARning joriy
etilishi professional futbolda bir asr davomida yuz bergan eng
katta ingilob bo‘ldi. Harakatlar va hissiyotlar o‘yin ogimining
uzluksizligini buzmasdan qaror qabul gilishda texnologiya
yordam bera oladimi yoki yo'qligini tushunush uchun taxminay
qadamlar qo'yilishidan oldin ko'p yillar davomida qizg'in bahs-
munozaralar gilinganligini hisobga olsak, bu juda tez "ingilob"
edi. Birinchi VAR ishlatilgan o'yin 2016 yil 12 avgustda
AQShning Nyu-Jersi shtatida bo‘lib o‘tgan va xususan, 23 oy
o‘tgach, VAR Moskvada bo'lib o‘tgan FIFA Jahon kubog'i-2018
finalida ishlatilgan. VAR hech qachon barcha nizolarni hal
gilmaydi, chunki ko'plab qarorlar sub'ektivdir, ammo uni
dunyoning yetakchi futho] davlatlarining aksariyati tomonidan
qabul qilinishi futbolning VARga ko‘proq adolatli bo'lishiga va

o'yinchilarning Xatti-harakatlarinj yaxshilashiga ishonishini
namoyish etadi.

GLT tamoyillari

GLT fagat darvoza chizig'ida, faqat gol urilgan yoki urilma-
ganligini aniqlash uchun ishlatiladi. Gol urilganligi haqidagi
signal darhol va bir soniya ichida avtomatik ravishda fagat o'yin
rasmiylari tomonidan tasdiglanishi kerak (hakamning soati
orqali tebranish va vizual signal yordamida).

GLT talablari va texnik xususiyatlari

Agar GLT musobaqada ishlatilsa, tashkilotchilari tizimni
quyidagi standartlardan biriga muvofig sertifikatlanganligini
ta'minlashi shart:

- FIFA Quality PRO

- FIFA Quality

- IMS-INTERNATIONALMATCHSTANDARD

Mustaqil tekshiruv organi tagdim etilgan turli xil texnologik
tizimlarning anigligi va funksionalligini test uchun Qo‘llanma- -‘
siga muvofigliligini tasdiglashi kerak. GLT uchun FIFAning sifatli
dasturlari. Agar texnologiya test uchun Qo‘llanmasi bo‘yicha
ko‘rsatmalarga muvofiq ishlamasa, hakam GLT tizimidan
foydalanmasligi va tegishli organlarga hisobot berishi kerak.
GLT tizimidan foydalaniladigan joyda, hakam belgilangan

tartibda o'yin boshlanishidan oldin Test uchun qo‘llanmada
o‘rnatilgan tartibda uning ishlashini tekshirishi kerak.

Tijorat reklamasi. e

Haqiqiy yoki virtual har qanday tijorat reklamalarini
maydonda, yerda zonada, darvoza to‘rlari bilan Chegaralal}gan
joyda, texnik maydonda, hakamning video me_Sha qllish
zonasida (RRA-PPA) yoki chiziglardan 1 m masafafi& ;aylashgan,
maydon bilan chegaradosh chiziglarda, ;amoalarmngm dosvid
kirgan paytidan boshlab va jamoalar birinchi taym tu
keyin maydonga qaytganidan boshlagan
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emas. Darvozalarda, to‘rlarda, bayroq ustunlarida hamda

ularning bayroglarida reklama uzatilishiga yo‘l qo’yish mumkin
emas; va ularga qo‘shimcha uskunalar (kameralar, mikrofonlar
va boshgalar)ga biriktirilishi man etiladi.

Bundan tashgari, vertikal reklama kamida quyidagicha
uzoqlikda bo‘lishi kerak:

- Yon chiziglardan 1 m (1 yard)

-Darvoza chizig'idan darvoza to‘rining chuqurligi bir xil
masofada

- Darvoza to‘ridan 1 m (1 yard)

Logotiplar va emblemalar

FIFA, konfederatsiyalar, milliy futbol assotsiatsiyalari, mu-
sobagqalar, klublar va boshga tashkilotlarning vakillik logotiplari
yoki emblemalarini ijrosi - uchrashuv paytida maydonda,
darvoza to‘rlari va ularni o‘rab turgan maydonlarda, darvoza
ustunlari va bayroq ustunlarida, tagiglangan. Ular bayroq
ustunlariga biriktirilgan bayroglarda ruxsat etiladi.

Hakamning videoyordamchilari (Video Assistant Referees
(VARs) - VAR)

VAP ishlatilgan uchrashuvlarda video operatsiya xonasi va
kamida bitta hakam videoni ko'rish maydoni jihozlangan
bo'lishi kerak.

Video operatsiya xonasi (Video Operation Room (VOR) -
VOR) Video operatsiya xonasi - by videoyordamchi hakam
ishlafydigan joy (VAR), video yordamchi hakam yordamchisi
(assistant VAR (AVAR) - va videoni takrorlash operatori
(replayoperator (RO)-PO). U stadionda, stadion yaqinida, yoki
uzoqroq joyda joylashtirish mumkin. Uchrashyy paytida faqat

vakolatl‘i shaxslar operatsiya Xonasiga kirishlari yoki VAR, AVAP
va RO bilan suhbatlashishlari mumkin, '
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Videoperatsiya xonasiga o'yinchi, zaxira o'yinchisi, almash-
tirilgan oyinchi, yoki jamoaning rasmiy vakili kirsa, chetlatish
bilan jazolanadi.

Sudyaning videoni ko‘rish maydoni (Referee Review Area
(RRA)

VAP ishlatilgan uchrashuvlarda hakam "maydonda videoni
ko'rishni" («on-field review» (OFR) bajaradigan kamida bitta
PPA bo‘lishi kerak.

PPA quyidagicha bo‘lishi kerak:

* maydon tashqarisida ko‘rinadigan joyda

* aniq belgilangan

PPA ga o'yinchi, zaxira o'yinchisi, almashtirilgan o‘yinchi
yoki jamoaning rasmiy vakili kirsa, ogohlantirish bilan
jazolanadi.

| L VTR

2.2.1. Musobagqalarni tashkil etish va o‘tkazish.
Musobagqa turlari
Oldiga qo'yilgan vazifalarga garab musobagalar quyidagi
turlarga bo'linadi:

- asosiy

- yordamchi

Yagona sport tasnifi talablariga muvofig tashkil etiladigan va :
natijalariga ko‘ra sport tasnifi belgilanadigan yani E’-"m’%_ yﬂﬁ i
chempion degan nom beriladigan musobagalar, asosiy musoba-
qalarga kirishi kerak.

Musobagqalarning asosiy turi - tagvim :
lanadi, ular sport tadbirlarining yagona tagvi
tuziladi va tasdiglangan nizomga mu‘mf_ (
kerak. el

Quyidagilar musobaqalarning

= birinchilik yoki chempionat




- kubok musobagqalari;

- saralash musobagalari.

Birinchilik yoki chempionatlar - eng mas'uliyatli musoba-
qalar hisoblanadi, ularning natijalari bo‘yicha g'olib jamoaga
chempionlik nomi berilishi kerak. Musobagalarni tashkil
etishning bu turi jamoalar kuchini ogilona baholashga, olib
borilayotgan o‘quv-mashg‘ulot ishining sifatini taqqoslashga
imkon yaratiladi.

Kubok musobaqalari -juda kop jamoalarni jalb etish va
g'olibni nisbatan qisqa muddatlarda aniglash magsadida o‘tka-
zilishi kerak. Kubok musobaqalari eng yaxshilarni izchillik bilan
olish prinsipi bo‘yicha o‘tkazilishi mumkKin,

Saralash musobagqalari - musobagalarning keyingi bosgi-
chida gatnashish uchun eng kuchli jamoalarni aniglash magsa-
dida o‘tkazilishi zarur.

Musobagqalarni yordamchi turi - futbol sport turini omma-
lashishi va ushby Sport turiga qiziquvchilar sonini ortishiga
Xizmat qilishi kerak.

Musobaqalaming yordamchi turlariga quyidagilar kiradi:

~ hazorat uchrashuvlari;

- o‘rtoqlik uchrashuvlari;

- namunalj uchrashuvlar;

- qisqartirilgan musobagqalar,

Nazorat uchrashuviqri

tayyorlash va ularnip
o‘tkazilishi kerak.

O'rtoqlik uchrashuyiagri
E s ’ I o'quv-m ‘ ida
yoki an’anaviy Mmusobaqalar pla ; g =iy

nida o‘tkazilj hi
Namunqlj Shlizaryr.:
i .I.JChrashuvIar futbolni Ommalashtirishga va
Port mahoratip; ko'rsatishga Xi :

Jamoalarni bolajak musobagalarga
8 tyyorgarligini tekshirish magsadida
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Qisqartirilgan musobaqalar bir necha soat mobaynida
o‘tkaziladi. Ular, odatda, bayram kunlariga va sport
mavsumining ochilish yoki yopilish kunlariga rejalashtirilishi
kerak.

Bunday musobaqalarni o‘tkazishda o'yin vaqti qisqartirilishi
kerak. Qisqartirilgan musobaqalarning dasturi fagat o'yin
o‘tkazishni emas, balki o‘yinchilarning texnik yoki jismoniy
tayorgarligiga doir musobaqalarni ham oz ichiga olishi mumkin
bo‘ladi.

2.2.2. O'yin tizimlari

Amalda o‘yinning uchta asosiy tizimi mavjud:

- bir yoki ikki mag’lubiyatdan so‘ng chikib ketiladigan tizim

- davrali tizim

-aralash tizim (davrali xamda chigib ketish tizimlari
birlashmasi)

Bir yoki ikki mag’lubiyatdan so‘ng chiqib ketiladigan
tizim (olimpiyskiy) gha,

O‘yindan chiqib ketish bilan o‘ynaladigan musobaqa tizimi
bo'lib, odatda, o‘yinlar qisqa muddatda o‘tkazilishi k:arak bo’l-
ganda va musobaqada qatnashuvchi jamoalar soni ko'p bo‘lgarf
taqdirda qo‘llanilishi kerak. Respublika va .shaxar lfubogn
o'yinlari odatda shu tizim bo‘yicha o‘tkaz.iladi. Bfag’lublyatga
uchragan jamoa musobaqadan chigib ketishllmumlmll.. ol

Ushbu tizim bo'yicha o‘tkaziladigan o‘yinlar bo ylcha ta
bini aniglashda avvalo musobaqada qama‘s}}ils’hr uChu;m::Hb'
noma bergan jamoalar soniga mos setka. tuz:sh zamn wancas
keyin qur’a tashlanishi kerak. Jamoa ofza torti
muvofik tuzilgan setkaga yoziladi. Shun
o'ynaydigan jamoalar qura tashlash b
Setka jamoalar soniga qarab

% 't.-, "




sonining darajasiga teng bo‘lsa (2°=4; 2°=8; xokazo), xamma
jamoalar o'yinni birinchi davradan boshlashadi.

Agar musobagada gatnashuvchi jamoalar soni 2" ga teng
bo‘lmasa, u xolda setka ikkinchi davraga kelib 2" ga teng
migdorda jamoa goladigan qilib tuzilishi mumkin. Binobarin,
jamoalarning bir gismi o'yinlarni ikkinchi davradan, bir gismi
esa birinchi davradan boshlashi kerak.

O'yinni birinchi turdan boshlaydigan jamoalar sonini
aniglash uchun quyidagi formuladan foydalaniladi:

K1=(K0-2" )2

bunda:  Ki-musobagada birinchi turdan  boshlab
qatnashadigan jamoalar soni;

K0-musobaqada qatnashuvchi jamoalarning umumiy soni;

2" -musobaqada qatnashuvchi jamoalarning umumiy soniga
eng yaqin bo‘lgan kichik son;

8 jamoa uchun setka
1-tur 2-tur 3-tur G'olib
(1/4 final) (1/2 final) (final)
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h-musobaqgada gatnashuvchi jamoalarning umumiy soniga
qarab tanlanadigan daraja ko‘rsatkichi (butun son) (h=2,3,4,5 va
xokazo).
Misol. Musobagada 15 ta jamoa qatnashishi kerak, shu
songa mos bo‘lgan o'yinlar setkasini tuzish lozim.
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Bu miqdordagi jamoalar yuqorida keltirilgan formula
bo'yicha aniklanadi:

K1=(K0-2")2=(15-2%)-2=(15-8)-2=7-2=14

K1=14

15-14=1

Musobagada gatnashuvchi jamoalar soni juft bo‘lganda
o‘yinga ikkinchi turdan boshlab kirishadigan jamoalar setkasi-
ning yuqori va pastidan teng qilib tagsimlanadi.

Jamoalar soni toq bo‘lganda setkaning pastida o'yinga ikkin-
chi turdan boshlab kirishadigan jamoalar soni bita ko‘p bo'lishi
lozim bo‘ladi.

Mag'lubiyatdan keyin oyindan chigib ketish bilan
o'ynaladigan tizimning afzalligi shundaki, jamoalar soni ko'p
bo‘lishiga garamay, g'olib qiska muddatda aniqglanishi mumkin:
masalan, 19 jamoa uchun atigi besh taqvim kuni talab etiladi.

Biroq ushbu tizimning jiddiy kamchiligi shundaki, bir-biri
bilan o'ynaydigan Jamoalar qur'a tashlash bilan aniqlanadi, bu
€sa musobaqaga tasodifiylik elementini kiritib qoyadi. Shu
tufayli, bir necha kuchli jamoalar m
chigib ketishi lozim bo'lib golishi m
kuchsiz jamoa finalga yo‘llanma olad
ligi uchun, kuchli jamoalarni sun’iy

usobaqalardan finalgacha
umkin. Pirovardida ancha
i. Bunday xoll yuz bermas-
ravishda bo‘lib yuboriladi.

ikkinchi turda bir-biri bilan o‘ynaydigan jamoalar aniglanishi
kerak.

Ikki mag'lubiyatdan keyin chigib ketish bilan o‘ynaladigan
o'yin sistemasi mag'lubiyatdan keyin chigib ketish bilan
o‘ynaladigan o‘yin tizimining bir turi hisoblanadi.

Ikki mag’lubiyatdan keyin chiqib ketish
bilan o‘ynaladigan tizimda qo‘llaniladigan setka
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Davrali tizim |

Musobaqaning davrali tizimida har bir jamoa, agar muso-
baga bir davrali o‘tkazilishi bunda, bir-biri bilan bir marta,r agar |
musobaqa ikki davrali o‘tkazilsa, bunda ikki marta uchrashis.hn. 5
kerak bo‘ladi. Uning bunday tizim yoki adolatli musobaqa!f—
shuvchilar kuchlari nisbatini ancha ogilona belgilashga va kuchli :
jamoani aniqlashga imkon berishi kerak, bunda mgsa qaning
umumiy yakunidagi tasodifiylik elementi mfa'lum
bartaraf qilinishi kerak. Ushbu tizim b‘o
ikki davrali qilib o‘tkazish eng tog'ri hisot
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Davrali tizimda musobaga ishtirokchilarining barcha
o‘rinlari to‘plangan ochkolar soniga qarab aniglanadi.

O‘tkazilgan barcha o'yinlar natijasida eng ko‘p ochko olgan
jamoa (yoki jismoniy tarbiya kollektivi) g‘olib hisoblanadi. Bir
yoki bir necha jamoalarda ochkolar teng bo‘lib qolganda,
g'olibni aniglash uchun musobaga tartibida gandaydir
qo‘shimcha ko‘rsatkichlar yoki tadbirlar (masalan, shu jamoalar
o‘rtasida qo‘shimcha o'yin yoki shu jamoalar o‘rtasidagi avval
o‘ynalgan o'yin natijalari, yoki kiritilgan to‘plar nisbati) nazarda
tutilgan bo‘lishi mumkin.

Davrali tizim buyicha bir davrali musobakalar utkazishda
kerak bulgan vaktni aniklash uchun uyinlarning umumiy sonini
bilish kerak.

Bu kuyidagi formula buyicha aniklanadi:

_K(K-1)
2

Jh

bunda [ - o‘yinlar soni,

K - musobagada ishtirok etuvchi jamoalar soni.
Masalan: K = 10

10(10 —1
1=*(2——)=45

; Turlar'o‘rtasi.dagi o'yinlar jadvalini tuzishda jamoalarning
0'quv-trenirovka ishlarini o‘tkazishda imkon beradigan darajada
tanaffus bo‘lishini nazarda tutish kerak,

Davrali tizim bo‘yicha o‘tkazil

adi Vi e
usul bilan tuzish mumkin, Igan o'yinlar taqvimini uch

‘. 1P

Birinchi usul. Musobagada ishtirok etuvchi jamoalar soniga
qarab, jamoalarning umumiy soniga yagin bo‘lgan tok son
olinadi va unga muvofiq ravishda vertikal chiziglar o‘tkazilaishi
mumkin. Masalan, 6 ta jamoa bo‘lganda, unga (ya'ni 6 soniga)
yaqin bo‘lgan toq son 5 bo‘ladi. Demak, besh vertikal chiziq
o‘tkazish zarur. Jamoalar soni 10 ta bo‘lganda, unga yagin toq
son - 9, demak, to'qqizta vertikal chiziq chizilgan bo‘lishi kerak
va boshqa.

Vertikal chiziglarning ostidan va ustidan, pastdan boshlab
chapdan o‘ngga qaratib jamoalar nomeri ketma-ket tartibda
birinchidan musobaqada gatnashuvchi jamoalarning umumiy
soniga eng yagin bo‘lgan toq songacha, orada bir chiziq qoldirib
yozib chigqilishi shart.

Ushbu ragamlar keyingi ragamlarni grafik tarzda yozish
uchun dastlabki reja bo‘lib hisoblanadi. Birinchi kun o‘yinlar
taqvimini tuzish uchun birinchi ragamdan boshlab vertikal
chiziq atrofida, soat strelkasiga garshi oshib boruvchi tartibda
barcha ishtirok etuvchi nomerlar yozib chigilishi kerak. Qolgan
o'yin kunlarining taqvimini tuzish uchun vertical chiziglar
o'rtasidagi barcha nomerlar, avval ularning ostiga va ustiga
qo'yilgan ragamlarni hisobga olgan holdajilon izi qilib qo'yib
chigilishi kerak. Shuni ham aytish kerakki, ragamlar birin-ketin
vertikal chiziglarning o‘ng tomonidan ortib boruvchi tartibda
takrorlanib yozilishi mumkin.

Shundan keyin ikkinchi va qolgan taqvim kunlari:da
kunlarda bellashuvchi jamoalarni aniglash uchun har bir
vertikal chizigning chap tomoniga avvalgi taqvim kundagi
barcha ragamlar o‘zgarishsiz o‘tkazilishi mumkin. -
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10 ta jamoa uchun o‘yinlar taqvimini tuzish
(10 ga eng yaqin bo‘lgan kichik son-9)

2-jadval

6 7 8 9
SRISERSE 77 16 6.[8 8[7 779 98 81 119
IR g5 s 9" 916 6(1 1|7 7|2 2|8
SR ORORsoNl4ta 1 1 |5 5|2 2|6 6|3 3|7
ERZERR 1t 3 12 2 |4 4|3 3]s 5|4 4|6
1 2 3 4 5
Turlar bo‘yicha o‘yinlar
ltwr | 2tur | 3tur | 4tur Stur | 6tur | 7tur | 8tur | 9tur
LR 0625100 | 107 | 3-10 | 108 | 10 10-9 [5-10
2-9 1-2 3-1 2-3 4-2 3-4 5-3 45 |[6-4
3-8 9-3 4-9 1-4 5-1 2-5 6-2 3-6 |7-3
L T T T N T e e W
5-6 7-5 6-7 8-6 7-8 9-7 8-9 1-8 [9-1
2 ta jamoa uchun o‘yinlar taqvimini tuzish
s 7 8
SNIssEs 7 7 Te 8 8 91 19
ieaiigs gile - c 77
853" =359 g |4 4 6 ke
oRlZ a2ty 103 3 5 S 2 2 ;
1
2 3 4 5
Turl ‘vi i
T ar bo‘yicha o‘yinlar
r | 3wr | 4tur [ seur 6 tu
10 0-6 T o e r | 7tur | 8tur | 9tur
5 i 5T = = 0-8 4-0 0-9 5-0
) T T 34 >3 | 45 | e4
e+t [ 58 o5 o122 1 62 136 | 73
67 e S 9:7 7-1 : 2-7 8-2
8-9 1-8 9-1

102

Xamma grafalar to‘ldirib chigilgandan keyin o‘yinlarning
taqvimi tuzilishi shart. Buning uchun vertikal chiziqning ikki
tomonida turuvchi raqamlar juft-juft qilib birlashtirlishi
mumkin. Musobaqgada ishtirok etuvchi jamoalar soni toq bolsa,
xar bir vertikal chizigning ostida yoki ustida turuvchi ragamlar
mazkur takvim kuni (shu turda) o‘ynamaydigan jamoa ekanini
ko‘rsatadi.

Jamoalar soni juft bo‘lganda (masalan, jamoalar soni 10 ta
bo‘lganda) ko‘rsatilgan (vertikal chizigning ostida yoki ustida)
raqamlar (jamoalar) oxirgi ragam (o‘ninchi) bilan o‘ynashlari
mumkin. '

Turlar bo'yicha o‘yinlar jadvali bo‘sh ragamli jamoalar
(vertikal chiziq ostida yoki ustidagi ragamlar) bilan so‘nggi
raqamli jamoa o'yinini xisobga olgan xolda tuzilishi kerak.

Odatda tur jadvalida birinchi bo’lib kursatilgan jamoa
maydon egasi xisoblanadi. Shuning uchun qur'aning oxirgi
ragami (masalan musobagada gatnashuvchi jamoalar 10 ta
bo‘lganda 10-ragam) xar bir turdan keyin orin almashib tura:dl.
Qolgan bellashuvchi jamoalar vertikal chiziqning o'ng tomonida
turuvchi raqamlar boshlab tuzilishi kerak. .

Shunday qilib, ushbu usulda jamoalarning xar-bu' turda
navbat bilan maydon almashishiga qatiy rioya qilinisl-u kerak. >

Ikkinchi usul («qatorasiga»). O'yinlar taqvimini o’yinda

ishtirok etuvchi xamma jamoalarni bir qatorga]uft-}n&
yozish usuli bilan tuzishda maydonlar ~ alm . .
avvalgidek shartlari, ya'ni uchrashuv «egas-i» - ;
Mazkur usulda jamoalarning juft soni ofin:
musobaqada 7 jamoa qatnashsa, 0
tuziladi; agar 9 ta jamoada ba’lsa,

xokazo)



8 ta jamoada bo‘lganda birinchi taqvim kun quyidagi
tartibda tuziladi: bir qatorda birinchi ragam oxirgi 8- ragam
bilan, ikkinchi ragam oxirgi raqamdan oldingi 7-ragam bilan
birlashtiriladi, ya'ni bir-biriga qarshi o‘ynovchi jamoa aniqlanadi

va xokazo. Shunda quyidagi jamoalar bellashadigan bo'lib
chiqadi: 1-8, 2-7, 3-6, 4-5
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gohida esa chap tomonida
€Sa qolgan ragamlar asosida
ladi, bunda juftlashish o‘ng

holatda 8-ragam) qo'yiladi, qolgan juftliklarni tuzish tartibi esa
oldingi kabi davom ettiriladi. Nazorat sifatida hosil bo‘ladigan
juftliklar (birinchi juftlikdan tashqari) birinchi kun tuzilgan
juftliklar bilan mos kelsa, bu barcha kunlar uchun tuzilgan
o'yinlar jadvalining to‘g'riligini tasdiglaydi. O‘yinlar jadvali ikki
davrali bo‘lsa, barcha juftliklardagi raqamlar joyi o‘zgartiriladi.
Oyinlar jadvalini tuzish va uni tekshirishning soddaligi ushbu
usulning asosiy ustunliklaridandir.

Uchinchi usul. Ushbu usul oldingi ikki usulga nisbatan
yanada sodda hisoblanadi, aynigsa musobaqa bitta joyda
o‘tkazilib, maydon almashinuvi muhim bo‘lmagan hollarda
go‘llaniladi.

Bu usulga ko'ra, o'yinlar jadvali bevosita turlar asosida
tuziladi. Agar musobaqada gatnashayotgan jamoalar soni juft
bo'lsa, u holda ragamlar (jamoalarni ifodalaydi) birinchi ragam-
dan boshlab ikki ustunga joylashtiriladi (1-raqam odatda .chapf
ustunning yuqori qismiga yoziladi). Keyin esa 2-raqam ikkinchi
ustunga, 1-ragamning ro‘parasiga yoziladi. Qolgan raqarfllar esd
soat milining yo‘nalishi bo'yicha ketma-ket joylashtiriladi.

Keyingi turdagi o‘yinlar jadvalini tuzish uchun e ;af;amlar
bu safar soat miliga teskari yo‘nalishda yozib chigiladi, faqat
birinchi ragam avvalgi o‘rnida qoladi.

7 jamoa uchun turlar bo‘yicha o‘yinlarning taqsimlanisbzi :

Agar musobaqada qamashu“chit ‘*:,.i,.
keyingi juft son o‘rniga «nol» mqi..mfi. qo'y
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o‘zgarishsiz qoladi. Taqvim bo‘yicha «nol» ragami bilan o‘ynashi
kerak bo‘lganlar mazkur turda o‘ynamaydi.

8 jamoa uchun turlar bo'yicha o‘yinlarning taqsimlanishi
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Aralash tizim

Aralash tizim - bu futbol musobaqalarini tashkil gilishda
davrali tizim bilan mag’lub bo‘lgan jamoaning musobagqani tark
etishiga asoslangan tizimning qo‘shilgan shaklidir. Ushbu
yondashuvda musobaqaning bir bosqichi maglubiyatdan
keyingi chigib ketish tartibida, boshqa bosgichi esa davrali
shaklda amalga oshiriladi.
. Ba'zi holatlarda, musobaqaning boshlang‘ich bosqichida
jamoalar  kichik guruhlarga bolinadi va bu bosqgichda
maglubiyatdan keyin chiqib ketish tizimi qo‘llaniladi. So‘ngra,
qolgan kuchli Jjamoalardan bittg umumiy guruh tuziladi va ular

musobaganing yakuniy bosgichida ozaro davrali tizim asosida
bellashadilar.,

hamda olimp;i . . v XUsusan, jahon chempionatlari
qo‘llaniladj mpla‘d? oy nlari“i“g final bosqichl (?_1 keng
a 1ganoym tizimlarj shak] qichlarida
Ushbu tizim asosida musgp, angan,

Jamoa qatnashayotgan bo‘lsa, ular to‘rt guruhga bo‘linadi, har
bir guruhda to‘rttadan jamoa bo‘ladi. Guruhlardagi bahslar
davrali shaklda, bir yoki ikki davra tarzida o'tkaziladi.
Jamoalarni guruhlarga ajratish jarayoni qur'a tashlash orqali
amalga oshiriladi va bu jarayonda mavjud sharoitlar inobatga
olinadi. Bu kabi sharoitlar musobaganing nizomida oldindan
belgilab qo‘yiladi.

Musobaqalarni faqat jamoalar bir joyda yig'ilgan holda
emas, balki turli guruhlardagi va hatto bir guruhdagi jamoalar
hududiy jihatdan har xil joylarda joylashgan bo‘lsa ham, mazkur
tizim asosida o‘tkazish mumkin. Guruh bosqichida birinchi va
ikkinchi o‘rinlarni egallagan jamoalar keyingi bosqichda ishtirok
etish huquqiga ega bo‘ladilar. Keyingi bosgichdagi bahslar
maglubiyatdan so‘ng musobaqani tark etish tizimi asosida
tashkil etiladi. Birog, shu jihat muhimki: ilk ikki bosgichda bir
guruhda bo‘lgan jamoalar o‘zaro yana uchrashmasliklari kerak,
chunki ular avval allagachon o‘zaro o‘yin o‘tkazgan bo’lishadi.

Quyida ushbu musobaqa shaklini aks ettiruvchi sxe.m:f
keltirilgan bo‘lib, bu sxema musobaqaning har ikkala_ bosqichi
uchun qur’a tashlashdan oldin tasdiglanib qo'yilishi lozim. :

Bu tizimning ustun tomonlari aniq ko‘rinadi: musobaqan.mg
dastlabki bosqichida yuz berishi mumkin bo'lgan_ -tasodlﬁy
natijalar kamaytiriladi va shu bilan birga, ishtirokchi ]amoalalt‘
soni ko'p bo'lgan tagdirda ham musobaqani nisbatan qisGa vaq
ichida yakunlash imkoni tug‘iladi. o

Sh:ni ham unutmaslikierakki. mag'lubinltda“ s_?‘ng Chiqib
ketish tizimi bo‘yicha yoki aralash tizim as,osm}ﬂ eashldl m
musobaqalarda, agar o‘yinlar asosiy yoki qoshimdl& '
durang bilan tugasa, baribir keyingi bosqichga s
aniglash zarur bofladi. Buni aniglashning bir
mavjud. Ularning eng ko‘p qo‘llaniladiga ‘




jamoalar o‘zaro ikki marotaba: bir marta o'z maydonida va bir
marta ragib maydonida bellashadilar.

Agar jamoalar teng miqdorda ochko to‘plagan bo‘lsa, u holda
kiritilgan va o‘tkazib yuborilgan gollar nisbati hisobga olinadi.
Shu bilan birga, ragib maydonida urilgan har bir gol ikki
barobarda baholanadi.

Agar o'yin yakunida (va’ni bu holatda ikkinchi
uchrashuvdan so‘ng) ochkolar va gollar nisbati teng bo'lib golsa
(ya'ni umumiy farq nolga teng bo‘lsa), unda g'olibni aniglash
}lchun qo‘shimcha vaqt beriladi — 15 dagiqalik ikki bo‘limdan
iborat qo‘shimcha 0'yin o‘tkaziladi.

: Agar qo‘shimcha vagtda ham hech bir jamoa ustunlikka
erl'sha olrflasa, unda g'olib 11 metrlik jarima zarbalari orgali
aniglanadi. Bunda har ikki jamoa o‘yinchilari navbati bilan
darvozabon himoya qilayotgan darvozaga penaltini amalga

oshiradilar, By jarima z i i
\ ; arbalari o‘yin tugagach, belgilangan
tartibda amalga oshiriladi. - ;

§ 2.3, Musobagqa nizomi

O'tkazishga oid seeer ., 02 MUsobagani tashkil etish va
ko‘rsatib beriladi OS%y tashkiliy hamda texnik talablar aniq
: L. Nizom, shy bilan birga, o‘quv-mashgulot

Bunday nizomlar odatda futbol federatsiyasi yoki muso-
bagani tashkil qilayotgan boshqa rasmiy tashkilot tomonidan
tasdiglanadi. Musobaga davomida tasdiglangan nizomdan
chekinishga yo‘l qo‘yilmaydi, chunki bu holat musobagani
o'tkazayotgan tashkilotning nufuzi va ishonchliligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi, shuningdek, turli kelishmovchiliklar yuzaga kelishiga
sabab bo‘ladi.

Musobaga nizomida quyidagi jihatlar yoritilishi zarur:

1. Musobaganing magsadi va vazifalari.

2. Musobaqani tashkil qiluvchi tashkilot (federatsiya,
tashkiliy go‘mita va boshqalar).

3. Musobaganing muddati va o‘tkazilish shartlari.

4. Ishtirok etadigan jamoalar soni va nomi, shuningdek, bir
jamoa uchun talabnomada ko‘rsatiladigan eng kop ishtirok-
chilar soni. :

5.0'in o'tkaziladigan tizim (bir yoki ikki davral-i -davrall
tizim, mag‘lubiyatdan so‘ng chigib ketish, yoki aralash m‘lm)' _

6. Natijalarni hisobga olish tartibi hamda jamoalarmrfg yoki
sport klublarining egallagan o‘rinlarini aniglash mezonlari. :

7. Musobagaga oid maxsus shartlar (qo‘shimcha vaqt ‘belg;
lanishi, uning davomiyligi, durang holatidagi g'o.hbn.l amq{la.s-
usullari, qoidalarga go‘shimcha tarzda ruxsat beriladigan o'ymn
chi almashtirishlar va hokazo).

8.Jamoa va ishtirokchilarni royxa
rasmiy shakli, talabnoma berish va uni yangi

9. Musobagani boshqaruvchi hakamlar
jamoasi) to‘grisidagi ma'lumot.

10.0yin natijasidan norozilik s -
chigish tal:'tibi, o'yinchi maydondan ch-et‘:ia y'old .
rilishi kabi intizomiy masalalaminghaleﬁﬁﬁh“-w? il

-
- !

tga olish tartibi, ularning
lash muddatlari.
brigadasi (yoki

bildirish va ularni ko™id -




11. Intizomiy qoidabuzarliklar uchun jamoalarning javob-
garligi, shuningdek, o‘yin paytida tartib saqlanishi uchun
stadionlar va klublar ma’'muriyatining mas’uliyati.

12. Musobaqa o‘tkaziladigan joylar va ularga qo'yiladigan
texnik va tashkiliy talablar.

13.G'oliblarni mukofotlash tartibi hamda eng so‘nggi
orinlarni egallagan jamoalarning keyingi shunga o‘xshash
musobaqalarda gatnashish shartlari.

III BOB. FUTBOLCHILARNING MAXSUS TAYYORGARLIGINI
ANIQLASH UCHUN TEASTLAR MAJMUASI

§ 3.1. Sportchilarni testlash va nazorat testlarini
ishonchliligini baholash

Ayrim murabbiylar va sport nazariyotchilari futbolda max-
sus tayyorgarlik testlaridan foydalanishga nisbatan tangqidiy
munosabat bildirishadi. Ularning fikricha, bu turdagi testlar
yuqori darajadagi sport ehtiyojlariga javob bermaydi. Ular bu
nuqtai nazarini shunday asoslaydilarki, testlar sportchilarning
individual psixomotor xususiyatlarini, shuningdek o‘yin jarayoni
va unga aloqador maxsus topshiriglardagi ishtirokini inkor
etadi.

Shunga qaramay, mamlakatimizda ham, xorijiy sport ilmiy
doiralarida ham bu fikrga zid ko‘plab chigishlar mavjud. Aslida,
maxsus testlardan foydalanish oziga xos chuqur ahamiyatga
ega, chunki bu mashg‘ulotlarning samaradorligini baholashdagi
eng ishonchli vosita hisoblanadi.

Bundan tashqari, umumiy jismoniy tayyorgarlik testlari,
funksional tekshiruvlar, futbolchilarning o‘yin davomida tutgan
o‘rnini kuzatish, psixologik testlar, sport natijalarining tahlili
hamda individual maxsus testlardan foydalanish ham zarur
hisoblanadi.

Futbolchilarning maxsus tayyorgarligini aniq baholash
murakkab vazifadir, chunki o'yin natijasi ko‘pincha nafaqat
sportchining jismoniy holati va ko'nilunalaﬁga,‘_ balld sp
tayyorgarligining texnik va konditsion ~ yo'nalishlaridan
tashqaridagi omillarga ham bog'liq bo’ladi.. =

Ko‘plab hollarda testlar majmuasi stadion st
uchraydigan o'yin vaziyatlarini o‘zida aks




riglardan tuziladi yoki o‘yinning murakkab elementlari soda-
lashtirib, kichik bo‘laklarga ajratiladi. Pedagogik nazoratni
o‘tkazishda foydalanish uchun qulay va sodda jihozlardan foyda-
lanish tavsiya etiladi. Shu sababli, odatda test topshiriglarida
bajarish vaqti, takrorlashlar soni, ochkolar kabilarni o‘lchash
imkonini beruvchi amaliy mashqlar tanlanadi.

Biroq bolalarni futbol guruhlariga tanlashda ushbu maxsus
testlardan bevosita foydalanish tavsiya etilmaydi. Sababi, texnik
ko‘nikmalarni baholash fagatgina kerakli darajadagi o‘gitishdan
so‘ng mantigiy ma'noga ega bo'ladi.

Shuni aytish kerakki, futbolchilarning texnik darajasi osh-
gani sayin bu testlarning ahamiyati ham ortib boradi. Ammo
sportchi yuqori mahorat darajasiga yetib, uni ushlab turgan
davrda bu testlar o'zining diagnostik qiymatini asta-sekin
yo‘qota boshlaydi. Bunday sharoitda testlar fagat sportchining
hozirgi darajasini ushlab turishga qodirligini ko‘rsatadigan
mezonga aylanadi.

Xorijiy ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahli] gilinganda anigla-
nishicha, ushbu mavzy bo‘yicha anchagina ishlanmalar mavjud.
Birog bu manbalar o‘rtasida ziddiyatli fikrlar ko‘p uchraydi.
Hatto terminologiyada, tadqiqot uslublarida ham farglar mavjud

bo‘lib, bu muammoni chuqurroq yoritishda noaniqlik keltirib
chigaradi.

testlarni anj
L stlarni aniglash magsadga muvofiq

Shu sababli, futbolchilarn; o‘quy
baholash uchun y

yaratish zarurati ushbu muammoning chuqur tadqiq gilinishiga
turtki bo‘lgan.

Sinovlarning ishonchliligi va informativliligini baholash
bo'yicha tadgiqotlarning asosiy materiali «Zastal» (Zelena-Gu.ra]
jamoasining 32 ta futbolchisida bajarilgan oflchashlarning
natijalari bo‘lgan.

Bu futbolchilar guruhi quyidagi uchta asosiy shartlarga mos
kelishi lozim deb taxmin qilingan:

1. Yetarlicha sport stajiga ega bo'lish. X :

2. 0'yin ko‘nikmalarining mos keluvchi darajasini namoyish

ilish. v
; 3.Jamoa bitta murabbiyning qo‘l ostida kamida ikki yil
shg'uloti lozim. : -
= Oiil:gi shart informativlilikni aniglashda kriterly bos :::
xizmat gilgan tasnif varagalarini tuzish va testlar majmua

imal tanlash zarurati bilan go‘yilgan. : .

i’ 'rfl;dqiq qilinadigan guruh tarkibiga Sh ligada o ynl:ilydlgan 12
ta senor va «Zasjal» futbol maktabidan 20 ta'yoshlar ..rgan.

Guruhning asosiy o‘rtacha biometrik ma'lumotlari:

- yoshi - 18,4 yosh,

- sport staji - 4,5 yil,

- tana uzunligi - 175 sm,

- tana og'irligi - 66,1 kg. . e e

Murabbigylariing oz qo’l ostidagi mtb()l;h'ﬂa;:;aj::;igi
bilishi, shuningdek ularning sport t-ayyorga;llg;digan e
farglarni anglay olishi, har bir sportchl_ga m"iﬂ ebefgén- S
baholarining anigligini ta'minlash lmkon(;h T
ta'kidlash joizki, tadgiqotda ishtirok etgél Y gl
ayrimlari mamlakat miqyosidagi m“@W
yatga erishgan. Jumladan, Polsha t819 —
sharhi” gazetasi tomonidan tashkfil“ :
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chigganlar. Keyinchalik bu futbolchilardan ikki nafari Polsha
milliy terma jamoasi tarkibiga gabul qilingan, yana bir nechta
o'yinchi esa 1-liga jamoalarida muvaffagiyatli faoliyat olib
borgan.

Pilot xarakterdagi tadgiqotlardan so'ng tanlab olingan 14 ta
topshirigdan iborat testlar to‘plami asosida ikki marotaba
o’lchov ishlari amalga oshirilgan. Bu o‘chashlar orasidagi
muddat har bir sportchi uchun 1-2 kun atrofida bo‘lgan.

Testlarning har biri bo‘yicha ishonchlilik darajasini aniglash
natijalari 35-jadvalda keltirilgan. Ushbu jadvalda ishonchlilik

mezoni sifatida test va gayta test (retest) natijalari orasidagi
korrelyatsiya koeffitsienti qo‘llanilgan.

- 3.1-jadval
Testlarning ishonchlilik ko‘rsatkichlari
Ne Testning harakat topshiriglari orelpase
e koeffitsienti
1 | Oyogq Kaftining ichkj tomoni bilan berilgan zarbaning
s anigligi ot
To'pga Uzoqqa zarba berish
i Bosh_bilan berilgan zarbaning aniqligi 323;
- Himoyada oyoqlarniy ishlashi 0'630
: To'p bilan slalom 0'832
; Futbol buriluychanligi 0’980
2 - I.)a'rvoza a zarbalar 0’790
: TO‘o lr}r te zns.h bilan yugori a sakrash 0'901
Eis ni oyo. 3bllan aytarish bilan slalom 0’140
0 m ga yugurish 0,950
| 11 | Maxsus o n chidamkorljg; '
12| 60 m ga yugurish i
(43 ] Epchillik singy; e
1000 m pa rish oo
0,577

murakkab bo‘lgan. Shu bilan birga, quyidagi sinovlarda esa
yuqori darajadagi korrelyatsiya koeffitsientlari qayd etilgan:
1000 metrga yugurish, himoyada oyoqlarni ishlatish, bosh bilan
aniq zarbalar berish, to‘pga uzoq masofaga zarba berish va
darvozaga aniq zarbalar yo‘naltirish.

§ 3.2. Testlar majmuasining informativligini baholash

Maxsus tayyorgarlik testlarining informativligi asosan sport
amaliyoti va individual o‘yinchilarning jamoaga foydaliligiga?
bog'lig bo‘ladi. Shu sababli, testlarning ishonchlilik mezoni
sifatida ekspertlarning baholash varagalaridan foydalanilgan.
Ushbu futbolchilar bilan muntazam ishlaydigan uch na.far
murabbiy mustagil tarzda 1 dan 32 gacha bo‘lgan shkala asosu?a
ularning baholarini belgilagan. Baholar orasidagi rr'mvoﬁqlllf
(korrelyatsiya koeffitsientlari yordamida o‘lcha.nadl) yl:lqon
darajada bo'lib, r = 0,75 dan r = 0,85 gacha o’zganshlz.xr ko rsatl;
gan (3.2-jadval).Barcha korrelyatsiya koefﬁts.ie.ntlarl-stat!stl
jihatdan r < 0,001 darajada ishonchli ekanligi tasdlqlang:n:
ammo ayrim natijalar qoniqarsiz deb baholangan. Eksper; bl?d :n
larining muvofigligini oshirish magsadida kuz.atuV pmtob:hlola-
foydalanilgan. Unda pedagoglar sportchilarni .talrtroran i
gan va sportchilarning o‘xshash mahorat darajasiga ega 59

guruhlarga alohida e'tibor garatilgan.

3.2-jadval
! dan uchta
Kuzatishlar bayonnomasidan foy‘dalz:mllla.stz:;_s‘”i
murabbiyning baholarining 0'zare boglan®sh
Ijuribbiy f 0,885 ¥
B 0,85 - '
v 0,75 Lk o
Eslatma: barcha korrelyasiya koeffitsk
liligi P<0,001 darajada.

115




Baholarning erishilgan muvofigligi anchagina yuqori
bo‘lgan, korrelyasiya koeffitsientlari esa P= 0,93 danP = 0,96
gacha oraliqda tebrangan (3.3-jadval).

Kuzatish bayonnomasidan foydalanish bilan uchta murab-
biyning baholarining o‘zaro bog'lanishi.

3.3-jadval
Murabbiy A B \%
A - 0,95 0,93
B 0,95 - 0,96
\4 0,93 0,96 =

Eslatma: barcha korrel

yasiya koeffitsientlarining ishonch-
liligi P<0,001 darajada.

Kuzatish bayonnomasini qo‘llash shundan iborat bo‘lganki,
har bir murabbiy sportchilarni ularga ma'lum bir kriteriylar
bo‘yicha ochkolar berish bilan o‘yin paytida baholagan,

Muallifning  kuzatishlar bayonnomasida sportchilarni
baholash kriteriylari,

1. Hujumda va himoyada 0‘zini
1 ochko -

katlanish o'yin

qanday tutishi
kenglikda va vagtda (makon va zamonda) hara-
ning asosiy tamoyillariga javob bermaydi,
2 ochko - o'yinning ba'zi bir fazalarida (hujumda yoki himo-
yada) o‘yinchi minimal kuchlarni ishlatadi,

3 ochko - o'yinning barchg fazalarida
harakatlanishnij namoyish giladj,

4 ochko - stadion bo‘ylab
juda yaxshi sinxronlashgan,

5 ochko - sportchi maydon bo
magan qobiliyatlar va maxsus ko‘nj

2. To'pni olib qo‘yish va ragibg

1 ochko - ragib to’pga egalik
holatda tutaqj,

o'yinchi to‘g'ri
harakatlanish o‘ylangan va vaqtda
Ylab harakatlanishda kutil-
kmalarni namoyon giladi.

a qarshi harakat qjlish
qilganda sportchi o‘zini passiv
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2 ochko - raqib to‘pga egalik gilganda o‘yinchi faollikni na-
moyon giladi, biroq uning harakatlarining foydaliligi yuqori
emas, : :

3 ochko - to‘pga tashlanganda ragibni toxtatib qolishda
ham, unga qarshi harakat gilishda ham harakatlar samarali,

4 ochko - sportchi ragibga qarshi magsadli yo'naltirllgarf
harakat gilish bilan to‘pni olib qo‘yishning turli va natijali
usullarini qo‘llaydi, : alah:

5 ochko - o'yinchi to‘pni olib qo‘yish va raqgibning
harakatlariga to‘sqinlik gilishning noyob va turli-tuman
usullarini qo‘llaydi.

3. To'p uchun individual kurash Iy

1 ochko - sportchi to'p uchun individual kurashga Kiri-
shishdan qochadi, g t

2 ochko - to‘p uchun kurashda qatnashadi, biroq bu kam na
tija beradi, : : %

3 ochko - sportchiga to‘p uchun kurashish yoqadi va u qoni

arli natijalarni ko‘rsatadi, . , _
: 4 ochko - sportchiga to‘p uchun kurashish yoqadi va u juda

axshi natijalarni ko‘rsatadi, # .
c 5 ochko - o'yinchi to‘p uchun kurashda noyob gobiliyatlarni
namoyish giladi.

4. To'pni qabul gilish . e e

1 ochllzo - sportchi to‘pni noto’gri va natuam'z ?;bul qila

2 ochko - sportchi to‘pni ishonchsiz qubu! qila l.di rérk

3 ochko - topni to'gTi, birog kam ajralib turadiga _
qilish, S
4 ochko - to'pni turli-tuman va :?atlfall qa?ql q,tli
5 ochko - to'pni a'lo darajada ishlab chigilgan i
qabul gilish texnikasi. :

5. To‘pni uzatish

—




1 ochko - maydondagi vaziyatni yetarlicha ko‘rmaslik va ye-

tarlicha baholamaslik, shuningdek to‘pni uzatishning qoniqarsiz
usuli,

2 ochko - o'yinni ko'rish, vaziyatni baholash ham, uza-
tishning anigligi ham yagin kenglik bilan chegaralanadi,

3 ochko - sportchi o'yinni qonigarli ko'rishni va to‘pni
uzatishda aniqlikni namoyish qgiladi,

4 ochko - o'yinni juda yaxshi ko‘rish, shuningdek to‘pni
uzatish paytida qaror gabul gilishning aniqligi,

5 ochko - stadiondagi vaziyatni ajoyib tarzda ko'rish
uzatishlarning shubhasiz samaraliligi bilan birlashadi.

6. To'pga oyoglar bilan zarba berish

1 ochko - zarbalarni bajarish texnikasi va to‘pning uchishi
0'yinning talablariga javob bermaydi,

2 ochko - zarba berish texnikasi va to’pning uchishi bir xil
vaishlab chigilmagan,

s 3. ?chko. - zarbalarni to‘g'ri bajarish texnikasi, ularni yaxshi
his qilish, biroq usullar repertuari katta emas,
: 4. ochko. =~ to'pga zarba berish o'ta turli-tuman va aniq,
to pgmg uchish traektoriyasini his qilish,
- ktoc‘hko. ~ ajoyib zarba berish texnikasi, to‘pning uchish
e orlyas-l maydondagi vaziyatga mos keladi.
7.To'pni olib yurish
1 ochko - to'pni olib yurish te
g oc::l;o = to'pni olib yurish t
0¢hko - har xi] teg;
4 ochko - b s

xnikasi kuchsiz o‘zlashtirilgan,
0°g'ri, biroq tezlik past,
to'pni yaxshi nazorat qilish,

ar qanday tezlikd, to’pni juda yaxshi olib yurish

2 ochko - dribling repertuarining unchalik katta emasligi,
o'zgaruvchan muvaffagiyat bilan foydalaniladi,

3 ochko - to'gTi dribling texnikasi, biroq repertuar
chegaralangan,

4 ochko - yaxshi natijali dribling variantlarining katta
zahirasi,

5 ochko - dribling sportchining noyob o‘ziga xos xislatini
tashkil giladi.

9. Bosh bilan o‘ynash

1 ochko - bosh bilan o‘ynashdan qochadi,

2 ochko - bosh va gavda bilan o‘ynash texnikasi,

3 ochko - bosh va tizza bilan o‘ynash texnikasi,

4 ochko - juda yaxshi natijaviylik,

5 ochko - 0'yin jarayonida juda yaxshi texnika.

Alohida testlardagi natijalar ekspertlarning o‘rtachala'shti-
rilgan tasnif varaqalari bilan (3.4-jadval), so‘ngra ‘0 zaro
korrelyasiyalangan, shu tariga interkorrelyasiya matritsasini
tashkil gilgan (3.4-jadval). it

Alohida testlarning natijalarining murabbiylarning tasnif
varaqalari bilan korrelyasiya koeffitsientlari

Test 3 KomlyaslI:
Ne Testning nomi m?;;‘:.n
1 To'pga uzogqa zarba ber{sh e 06.377" 1
-2 To'pga bosh bilan berilgan zarbaﬁmgh?mghg! e
e Himoyada oyoglarning ishlashi ; '700"" =
4 | Oyoq kaftining ichki tomoni bilan berilgan zarbaning e :
= anigligi 538 =
S| To'p bilan slalom _ T L
-S| Futbol buriluychanligi ,810°*
—7__ Darvozaga zarbalar berish =
Lg\ Qo'Ini tegizish bilan yuqoriga sakrash -
101 30 m ga yugarish —t
g Maxsus o'yin chidamkorligi s
‘E‘\ 60 Wh _
it s Epchilliksinovi______—
‘3~ 1000 m S

1;3;9. ,.

I:i- "; y
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Eslatma:
*** — ishonchlilik R<0,001 darajada:
** ~ ishonchlilik R<0,01 darajada;

* ~ ishonchlilik R<0,05 darajada,

Matritsadagi ma'lum
tashkil topgan optima]
ajratish imkoniyatlarj 83

O‘Zgaruvchilarni tanlash

Bu ajratish imkoniyatlarin

dagi sinovlar tashkil qj

lgan:

1.60 metrga yugurish,
2. epchillik sinovi,

% ni tashki] qilgan (

h“-\
13 0,922 0850 | o ———

L. el
\J\J 10,11,12,13 |

aniqlangan, uning
3.5-jadval).

3.5-jadval

ketma-ketligi va

85,0

ularning Umumiy informativligi
Mustaqil Korrelyasiya Determi Regressiya [‘Eng yaxshi testlar
0‘zgaruvchj ko‘pliklari natsiya koeffi tanlanmasi
larning sonj koeffi Koeffi sienti
sienti sienti
1 0,842 0,709 70,9 10
-_\\ ’
—\%\_ 0,877 0,770 77,0 10, 11
—_ﬁ_\ﬁ__
0,893 0,798 79,8 2,10,11
28 ]
—‘\4___;‘_9&3\__ 0,816 81,6 2,4,10,13
5 0,911 L Y 2,4,10,11,13
6 0,916 0,838 SeE| 13
s 2216 | g 83,8 2,4,6,10,11,
7 0,917 0,841 TR 13
27 T 84,1 2,4,5,6,10, 11,
8 0,919 DA s 2,4,5,6,8, 10,11, 13
_\"——~__'_____ + 7, 9,0, 0, /] 2
9 0,921 0,847 847 2,4,5,6,8,10,11, 12,
\‘\\\“\;\ 13
10 0,921 0,848 848 2,3,4,5,6,8 10, 11,
\\ﬁ_\_\;\‘ 12,13
11 0,922 0,849 84.9 1,2,4,5,6,89, 10,11,
\\\-—*\\\ 12,13
12 0,922 0,850 85,0 1,2,3,4,5,6,8,9,10,
T o e g

11,12,13
1,2,3,4,5,6,7,8,9,

i

3. maxsus o‘yin chidamliligi, : : :

4 cr:;oq kaftining ichki gismi bilan berilgan zarbaning
aniqligi, i

5. 1000 metrga yugurish. : mi

Ushbu beshta testdan tashkil topgan méjmuadahtl;msl;no‘):
Jismoniy tayyorgarlik elementlarini o‘lchaydigan uc rish)
(60 metrga yugurish, epchillik sinovi, 1000 -meu;(ga« fﬁiu mos
mavjudligi sababli, futbol o‘ynash .talablanga' :1 p'amlanma
keladigan 9 ta test topshiriglaridan lbOf'at opLEE
qanday bo'lishi kerakligi hagida savol tug-lla‘dlv o iR

Regressiyaning eng yaxshi varianti S 78,2 % ni
tanlangan bo‘lib, ularning umumiy informativligi 78,
tashkil gilgan. (3.6-jadval).

3.6-jadval

O‘zgaruvchilarni tanlash ketma:keftl.lgl va
ularning umumiy informativligi

. iya | Eng yaxshi testlar
Mustaqil Korrelyasiya Determi Relg(rozsﬂsilya gtan[anmasl
ozgaruvchi | ko‘pliklari natsiya koeffi ol
larning soni koeffi sienti -
ienti
1 T),s 10 0,656 ?g'g 7,8
2 0,859 0,739 770 47,8
3 0,878 0,770 782 34,78
4 0,884 0,782 87 2,3,47,8
: 0,787 78, 3,4,5,7.8,9
> s 0,793 79,3 345789
; it 0.795 797 | LI
7 ) : 79,7 2ot
893 0,797 T
2 8_393 0,798 798

Testlarni tanlash ketma-ketligi, -ulam:;;n I;I;sm;gl etadis
Mativligi va ishonchlilik koeffitsientlari qui s el
1. Futbol buriluvchanligi testi - 6576?: it S S
2.30m ga yugurish-73,9 % r= 0‘95%&:
g 3. Maxsus o'yin chidamkorligi - 77v0



4, To'p bilan slalom - 78,2 % r = 0,829.
Butun testlar majmuasi uchun ishonchlilik ko‘rsatkichlari-
ning o‘rtacha arifmetik giymati r = 0,908 ni tashkil giladi.

§ 3.3. Testlar majmuasini standartlashtirish
va ularning me’yorlari

Taklif etilayotgan testlarda ishonchli natijalarga erishish
uchun quyidagilarni amalga oshirish zarur bo‘ladi:

1. Tadqiqotlar boshlanishidan bir necha kun oldin sportchi-
larni testlarni bajarish usuli bilan mashg‘ulotlarda tanishtirish.

2. Testlarda o‘lchovlar oldindan o‘tkazilgan mashg‘ulotlar-
dan so‘ng bajarilishi.

3.Sinovlar futbol maydonida o‘tkazilishi va ishtirokchilar
to'liq futbol formasida bo‘lishlari lozim.

4. Testlarni quyidagi tartibda bir vaqtning o‘zida bajarish:
30 m ga yugurish, to'p bilan slalom, futbol buriluvchanligi testi
Va maxsus o'yin chidamliligi testi.

Testlarning tavsifi:

30 m ga yugurish

O‘tkazish joyi: futbol maydoni.

Jihozlar va uskunalar: 2 ta

sekundomer, start va finish
chiziglari.
O‘tkazish usuli: sportchi turib,

«Diggat» - «Marsh!y signali bilan yy
ikki hakam tomonidan 0

istalgan start holatidan
gurishni boshlaydi. Vaqt
/01 soniyagacha aniglik bilan o‘lchanadi.

joyi:  futbol maydoni.

bayroqgcha o‘rtasidagi 15 metrli kesmada, ularning har biri 3
metr masofada joylashgan, to‘p oyoglar bilan (har doim
uzoqdagi oyoq bilan bayrogchalar orasidan) oldinga va orqaga
olib yuriladi (14-rasm). Baho: sportchi testni ikki marta
bajaradi, yakuniy natija esa ikki urinishdan 0,01 soniyagacha
aniglik bilan eng yaxshi ko‘rsatkich hisoblanadi.

Futbol buriluvchanligi

O‘tkazish joyi: futbol maydoni.

Jihozlar va uskunalar: 4 ta bayroqcha, o‘lchash ruletkasi va
sekundomer.

O‘tkazish usuli: to‘gri chiziq bo‘ylab bir-biridan 5 metr
masofada joylashgan 4 ta bayroqcha o‘rnatiladi. Test bajari-
lishida sportchi avval 5 metr oldinga va orgaga, keyin 10 metr
oldinga va orqaga, so‘ngra 15 metr oldinga va orgaga pendulum
(mayatnik) harakatiga o‘xshash tarzda yuguradi.

! —
A\
N ‘
SH " ’l
\" e ———— L LD L
S
Fr o ; e
= | [ | {
R | ]
T

5 m s m 3 m
1-rasm. “To’p bilan slalom” testini bajarish sxemasi.

s _an it ia i m ; asi'-
2-rasm. “Futbol buriluvchanligi tes.tlm bal?ﬂs.h e ,
Baho: sportchi 5 minut interval bilan tops huiqw:

bajaradi, bahoni 0,1 s gacha aniglik bilan eng
tashkil qgiladi. o ._,:'7"'




«Maxsus o'yin chidamkorligi».
O‘tkazish joyi: futbol maydoni.

Jihozlar va uskunalar: 3 ta bayroqcha, o‘lchash ruletkasi,
sekundomer va 5 ta to‘p.

O‘tkazish usuli: futbol maydonining bo‘ylama o’gi bo‘yicha 3
ta bayroqcha - jarima maydoni chizig‘iga, undan 3 m va 30 m
masofaga o‘rnatiladi. Ne1 bayroqchaning atrofiga 5 ta to‘p
qo'yiladi (16-rasm), sportchi signal bo'yicha darvozaga qarab
to’pni olib yurishni boshlaydi. Ne2 va Ne3 bayroqchalar o‘rtasida
u darvozaga zarba berishni bajaradi. Zarba bergandan keyin Nel
bayroqchaga qaytib keladi va keyingi to’p bilan xuddi shu
harakatlarni bajaradi va sinov shu tariga davom etadi.

Nt 1 Ne 2
N23
30m

_______________ [3 =
or ---------- ‘) -
@@ 3m i
@@ —————
CTAPT

3-rasm. “Maxsus 0‘yin chidamkorligi”
testini bajarish sXemasi.

Baho: bahoni start olgan momentdan boshlab to‘pni olib
pozitsiyaga qaytib kelguncha o'tga
bilan) tashkil qiladi. To’p dary,
tegmasdan) aniq zarba uchun 1
bir noaniq zarba uchun 1 seky
bajariladi.

N Umumiy vagt (0,1 s aniglik
©2aga borib tushgan (verga
sekund ayirib taghlanadi. Har
nd qo'shiladi, Test pjy marta
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Tanlangan testlar majmuasi uchun 1 dan 100 ochkogacha
diapazonli baholar shkalasi ishlab chigilgan, shkala 16 yoshdan
35 yoshgacha bo‘lgan 752 ta sportchini tadgiq gilish natijalari

asosida tuzilgan (3.7-jadval).

3.7-jadval

Futbolchilarning maxsus tayyorgarligi testlari
uchun baholar shkalasi (ochkolarda)

Futbol Maxsus
Ochkolar 30mga To'p bilan buriluv ofyin Ochkolar
yugurish,s | slalom,s IR T bardosh
¢ | wg
100 12,2 100
99 12,3 99
98 12,4 98
97 12,5 97
96 12,6 9%
95 12,7 95
94 3,10 12,8 94
93 3,15 12,9 9;
92 3,20 13,0 9
91 91
90 3,25 134 7,3 50,5 90
89 13,2 7,4 50,9 89
88 3,30 13,3 7.5 51,3 88
87 13,4 7.6 51,7 87
86 3,35 13,5 27 52,1 gg
85 13,6 7.8 52i5 g
84 3,40 13,7 7.9 52,3 o
83 3,45 13,8 8,0 337 5
82 3,50 13,9 8,1 : 8
81 8,2 54,1 81
8.3 54,5 80
80 3,55 14,0 ¥
; 54,9 79
79 14,1 8,4 ; =
78 3,60 14,2 2.56» gg.; =
77 14,3 6 ), i
76 3,65 14,4 87 se1 L 76
75 14,5 8.8 __6.¢5k5 ?§ S i
74 3,70 14,6 8,9 __g%k 4
73 3,75 14,7 9.0 513 D —
72 3,80 14,8 9.1 { LT o —
71 o | I
70 3,85 149 L= A
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24 5,25 19,1 13,9 76,9 24

23 19,2 14,0 773 23

22 5,30 19,3 14,1 77,7 22

21 14,2 78,1 21

20 535 19,4 14,3 78,5 20

19 19,5 14,4 789 19

18 5,40 19,6 14,5 79,3 18

17 5,45 19,7 14,6 79,7 17

16 5,50 19,8 147 80,1 16

15 19,9 14,8 80,5 15

14 5,55 20,0 14,9 80,9 14

13 20,1 15,0 813 13

12 5,60 20,2 15,1 817 12

11 15,2 82,1 11

10 5,65 203 15,3 825 10

9 20,4 154 82,9 9

8 5,70 20,5 15,5 833 8

7 5,75 20,6 15,6 83,7 7

6 5,80 20,7 15,7 84,1 6

5 20,8 15,8 84,5 3

4 5,85 20,9 15,9 84,9 4

3 21,0 16,0 85,3 3

2 5,90 21,1 16,1 85,7 2 :

1 21,2 16,2 86,1 1 j.

Me'yoriy tadgiqotlarda jami bo'lib turlicha tayyorgarlik
darajasiga ega bo‘lgan 402 ta katta yoshli sportchi va turli
ligalarning futbol jamoalarini, jumladan, «Arka» (Gdinya),
«Takuv» (Chenstoxova), «Stilon» (Gojuv-Velkopolski) jamoa- ]
larini taqdim qiladigan 350 ta yoshlar qatnashgan. Yoshlar
toifasida - Polsha terma jamoasi (17 - 18 yosh), Krakov,
Plotskiy, Koshalinsk voevodalarining terma jamoalari, «Pogon»

(ILletsin), «Arxoniya» (Lletsin) jamoalari va boshqa jamoalar

qatnashgan. b S
Tadqiq gilinadigan jamoalarning tayyorgarlik pr %

rasmda keltirilgan.
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3-rasm. Tadqiq gilinadigan futbol jamoalarining
maxsus tayyorgarlik profili.

A - «Arka» (Gdeinya)

S - Polsha terma jamoasi (17-18 yoshli yoshlar)
P - «Pogon» (Ietsin)
M - «Meblyaj» (Kostshin)
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IV BOB. FUTBOLDA HAKAMLIK FAOLIYATI
4.1. Darvazabon va hakamlik munosabatlari

[taliyalik darvozabon Grosso o‘yin davomida hakamga
ko‘zoynak tagib yurishni maslahat berdi. Buning uchun hakam
uni maydondan chetlatdi. Keyinchalik surishtirishlar natijasida
aniglandi-ki, darvozabon Grosso optik ko‘zoynak sotuvchi
do'kon egasi ekan, hakam esa hagiqatan ham ko‘zi yaxshi
ko‘rmas ekan. Shu sababli tartibga chagqirish komissiyasi
darvozabon Grossoning so‘zlarini hagorat emas, balki maslahati
sifatida qabul qilish lozimligi hagida garor chigardi. Hodisa
darvozabonning kechirilishi va hakamning Grossoning
do‘konidan ko‘zoynak sotib olishi bilan yakunlandi.

Hakam o'yinchini haqoratladi

Germaniya futbol chempionatidagi “Ayntraxt” (Frankfurt) va
Myunxenning “Bavariya” jamoalari o'yinida yon hakam Yurgen
Grabovskini haqoratladi, uning sha’niga yomon so‘zlar aytdi.
Tartibga chaqirish komissiyasi bu sababli hakamni oyindan
chetlatdi.

Hakamlar uchun gurzi - '
1950-yillarda Eronning Al Xarvas tumanida hokimiyat

vakillari futbol hakamlariga keng vakolatlar berdi.. Uiar
hakamlarga maydonga nafaqat hushtak, balki rez‘i-na.‘gg?i) Gﬁh
chigishga ruxsat berib, zarur paytda mtbok:hilarm‘ ogohlan-
tirish, maydondan chetlatish bilan birga, rezina gur
foydalanish huqugini ham berdi. Bu tuman
qoidalarining qat'iy bajarilishini ta'minlashga

e S




Hakam o'yinchiga gapirish qobiliyatini qaytardi
1967-yilda Tunisda bo‘lib o‘tgan bir o‘yinda noyob hodisa
yuz berdi. Maydondan hakam tomonidan chetlatilgan o‘yinchi
juda baxtiyor edi. O'yinning ma’lum bir lahzasida, yoshligidan
nutg gobiliyatidan mahrum bo‘lgan o‘yinchi hakamning
garoridan shunchalik norozi bo‘ldiki, ich-ichidan haqorat so‘zlar
tib turganida birdan uning ovozi eshitila boshladi. Bu
kutilmagan vogea bo‘lib, o‘yinchi hakamni ochiqchasiga hagorat
gilgan. Albatta, bunday holatda hakam uni maydondan
chetlatishi lozim edi. Ammo o'yinchi maydondan chetlatilganiga
qaramay, gapira olish va eshitilish imkoniyatiga ega bo‘lgani
uchun bunga hech ham xafa bo‘lmagan edi.

Hakamlar futboli

O'tgan asrning 50-yillarida Italiya mamlakatining Siena
skllanlhrida futbol hakamlari futbol jamoalariga bo‘lingan holda
2o o‘ynashga qaror gjlishdi. Yigirma ikkita hakam ikki
Jamoaga bo'linib, o'yinni boshlashdi va dastlab hammasi yaxshi
e li hFut.bol _qc'ndalarmi yaxshi bilg.at.l 22
harakat qildi, natiiadiob I?qld?g] (')Z S bildehg?
Vaziyat faqat politsiya a:als zorayib, katta to‘qnashuvga ayland:

ashuvi bilan hal bo‘ldi.

ay
J

Har bir o'yinchiga varaqcha

Kamdan-kam uchraydj ; ;
jamoalari “San lsidm')', A hadis ISlﬁ’aniyaning ikkinchi liga

o'yinda sodir bo'ldi, 0y “Olimpiko Karrante” o‘rtasidagi
e il P Bieashiga uch dagiga golganda, ikiald
olchilari haka qlqa qolganda, 1

m ; i j
daroridan norogzj bo‘lib, uni atrofini

Gretsiyadagi kulgili vogea

1978-yilda Gretsiya futbol birinchiligida “Etnikos” klubi o'z
maydonida “PAOK” jamoasini qabul gilgan edi. Mehmonlar “40
JC” futbol klubi darvozasiga gol urib, o'z quvonchlarini butun
jamoa bo’lib, hatto zahira o‘rindig‘ida o‘tirgan futbolchilar bilan
birga nishonlashga tushishdi. Shu paytda hakam allagachon
to’pni o‘yinga kiritish uchun ruxsat bergan va hushtak chalgan
edi. Biroq “40 ]C” jamoasi futbolchilari hali ham golni
nishonlashda edi, shunda mezbonlar — “Etnikos” futbolchilari
o‘yinni boshlab, mehmonlar darvozasiga gol urib hisobni
tenglashtirishdi.

§ 4.2. Futbol o‘yinlarida eng ko‘p qatnashgan o‘yinchilar.

Milliy terma jamoada rekord o‘yinlar

Milliy terma jamoa safida eng ko‘p o‘yinlarda ishtirok etish
bo'yicha rekord Saud Arabistoni terma jamoasining sobiq
futbolchisi Madjid Abdullo Muhammadga tegishli bo‘lib, u 1978-
1994 yillar oralig‘ida jami 147 uchrashuvda maydonga tushgan.
Britaniyalik darvozabon Piter Shilton esa 1390 marta maydonga
chiggan bo‘lib, shulardan 1005 tasi milliy liga o‘yinlariga to‘g'ri
keladi.

Futbol tarixidagi eng yosh sardor

2010-yilgi Jahon chempionatida Argentina terma jamoasi
guruhdagi uchinchi o‘rinni egallagan. Gretsiya terma jamoasi
bilan o‘yinda Argentina sardori Xaver Maskerano ta'tilida
bo‘lgani sababli, Diego Maradona sardorlik ro‘parasini Lionel
Messiga topshirgan. Jahon chempionatlari va Argentina futbol
tarixida 23 yoshdagi futbolchining sardorlik bog‘ichini tagishi
kamdan-kam uchraydigan holatdir. Yosh bofishiga garamay,
Messi sardorlik vazifasini o‘ziga munosib bajargan va

“Barselona” klubida ham o‘rtoglik o'yinlarida sardorlik gilgan B i

i




Futbol jamoalari tarixi

Eng birinchi tashkil etilgan futbol klubi — “Sheffild” FK
bo'lib, u 1850-yillarning o‘rtalarida tashkil topgan. 1863-
yilgacha esa 12 ta futbol klubi paydo bo‘lgan edi. Bugungi kunda
'er:sa dunyo bo‘ylab 1000 dan ortig futbol Klublari mavjud.
Mar}chester Yunayted” klubi eng ko‘p muxlisga ega bo‘lgan klub
sxf.atld:.ﬂ tanilgan. Klubning ro‘yxatdan o‘tgan muxlislar soni 152
?mgm tas.hkil' .qils?, 45 ming muxlis mavsumiy chipta egasi
isoblanadi. Ijtimoiy so‘rovlarga ko‘ra, 2001-2002-yillardagi

m “
mi?sumda MaHCheSter Yunayted” o'yinlarini o‘rtacha 50
tliondan ortiq muxlis tomosha gilgan.

Chexiyaning “Bogemians”
klub Avstraliyadan 13 ming
bo‘lishiga qaramay, 1927-yilda

klubi “Kenguru” lagabiga ega. Bu
kilometr uzoglikda joylashgan
2l Avstraliyaga tashrif b ida
ikkita tiri L il

a tirik kenguruni Sovga sifatida olgan va keyinchalik ularni

Pragadagi hayv()not boo';
: 0gl1ga topshirgan. § i klub
ramziga kenguru tasvirj kiritilgan. : Pimis -

Ba'zi mashhur klublarnin
bo‘lgan. Masalan, [taliyanin
rangdagi kiyimda 0‘yna
rangga aylangan,

“Liverpul” Klubi esa
0'ynagan va fagat 1960

,lLidS Yunay-tedu kl "
- ub DR e S
bolgan, ammo ! rasmi kiyimi ko'kimtir-sariq rangda

, b menejer; i
o‘zgartirgan, )Tl Don Rivi uni oq rangga

g Kiyimlari dastlab boshga rangda
g Yu.ventus" Klubi dastlab pushti
gan, hozir esa 0g-qora yo‘llar asosiy

‘dastl.abki besh yilda ko'k-oq rangda
-yilda gizil rangga o‘tgan.

TOm o‘zgarishlarj
996-yilda “
i Uels kubogini qo‘lga
i Solutions” nomiga klub

ub Uels futhe] chempionatida

ishtirok etadj va 2
00 ]
-yilgi Chempionlar Ligasi o‘yinlarida

P 5/20
Liverpul”ga yutqaz (s

gan.
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Shuningdek, “Dayel Skver”, “Nyuton Xels” va “Temz Ayron

Uork™ klublari hozirgi “Arsenal”, “Manchester Yunayted” va
“Vest Xem Yunayted” klublarining ilk nomlari bo‘lgan.

Pul va transferlar

1899-yilda Angliya Futbol Assotsiatsiyasi futbolchilarning
bir klubdan boshqasiga o‘tishi uchun transfer to‘lovi 10 funt
sterling deb belgilagan. Ammo 2001-yilda fransuz futbolchisi
Zinedin Zidan “Yuventus”dan “Real”ga 45,6 million funt sterling
evaziga o'tishi rekord hisoblangan. Bugungi futbol Kkatta
biznesga aylangan, jamoalar yirik korxonalar kabi boshqariladi.
1963-yilda “Everton” klubi Angliya chempionligini qo‘lga
kiritishda 1962-yilda 100 ming funt sterling sarflagani muhim
rol o‘ynagan. 2004-2005-yilda “Chelsi” esa egasi Roman
Abramovichning 200 million funt sterling mablagi evaziga
chempion bo‘lgan.

Qizigarli voqealar

1998-yilda Italiyadagi kichik “Peskichi” gishlogida lotore-
yada 23 million funt yutib olinganidan so‘ng, mahalliy aholisi
braziliyalik yulduz Luis Ronaldoni 0z klubiga olishni xohlagan.

2000-yilda Milanning “Inter” klubi yosh futbolchi Freddi
Adu uchun 500 ming funt sterling taklif qilgan, ammo uning ota-
onasi taklifni rad gilgan, chunki Adu faqat 10 yoshda edi.
1993-yilda Albaniya futbol federatsiyasi Ispaniya terma jamoas?
bilan o‘yindan keyin futbolka almashishni ta’gigladi, chunk.1
qo‘shimcha futbolka xarid qilish uchun mablag’ yo‘.q edl:
2005-yilda Ruminiyaning “Universitatya Krayova” klub.l egasi
Din Stayku klubni shaharga berish va keyinchal.lk |.mi
auktsionda sotib olish niyatini bildirgan. 2002-yilda Daniyaning
“Lyungbyu” FK bankrot bo'lib, ikki divizionga tushib, havaskor

klubga aylangan.




Transferlar.
Futbolchilar va ularning transfer qiymatlari
Fagatgina sanogli futbolchilar 10 million funt sterlingdan
yugori narxda bir klubdan boshqasiga sotiladi. Boshga ko‘plab
oddiy futbolchilar esa kamroq giymatga, erkin agent sifatida,
bepul yoki deyarli bepul klub almashishi mumkin. Hatto kulgili

shartnomalar ham imzolangan holatlar uchrab turadi.

Masalan, 1979-yilda Daniel Alende Urugvayning “Sentral

Espanol” klubi bilan haftasiga 25 donadan jami 550 ta bifshteks
berilishi sharti bilan shartnoma tuzgan.
1.982-yilda Toni Kaskarino FK “Krokenxill’dan “Jellingem”
klul.nga O'tganida, evaziga klubga bir nechta metall panellari
berlllgan, .ular stadion ta'miri uchun zarur bo‘lgan. Toni
}(ljzlnnd(:ihallk "Asto.n Villa"' va “Marsel” klublarida ham o‘ynab,
P 3:’ terma jamoasi tarkibida eng ko‘p o'yin o‘tkazgan
“Man ch '8 aylangan —  gg marta maydonga tushgan.
il mayted" esq €ng qimmat transferlarni amalga

oshi Ui :
ush"ga“ kIUb bo'lib, 2002-yilda Rio Ferdinandni xarid gilish
chun 30 million fynt sterling sarflagan.

Maydonlar [stadionlar)

Yosh futbolchi!arni
n [
tashkil etishdg i Leetiy.

-ikkinchidan, texnik va taktik tayyorgarlik bilan birga
jismoniy tayyorgarlikni oshirishda mashg‘ulotlarni bosgichma-
bosqich olib borish, mashgulot vazifalarini asta-sekin
murakkablashtirish kerak;

- taktik tayyorgarlik yuqori darajada bo‘lishi uchun jismoniy
tayyorgarlikni oshirishga e’tibor berish kerak;

- taktik va jismoniy tayyorgarliklarni birgalikda olib borish
kerak;

- Jismoniy tayyorgarlikka oid vositalarni taktik kombinat-
siyalarni yuqori shiddatda bajarish hisobiga takomillashtirish
kerak;

- jismoniy va taktik tayyorgarlikka oid vositalarni birgalikda,
ixtisoslashtirilgan va ixtisoslashtirilmagan vositalar orqali turli
shiddatlarda bajarilishiga e’tibor berish kerak.

Maydon yoki stadion — futbol o‘yinlari o‘tkaziladigan joydir.
Butun dunyoga mashhur stadionlar gatorida Braziliyaning
“Marakana”, Italiyadagi “San-Siro” va Ispaniyadagi “Non Kamp
joy olgan. Yangi stadion qurish uchun katta mablag’ talab
gilinadi. _ 2wl

Masalan, 1910-yilda “Old Trafford” stadionining qurilishi
uchun 60 ming funt sterling zarur bo‘lgan.

Yangi “Uembli” stadionini qurib bitkazish uchun esa 757
million funt sterling sarflangan. 2

Angliyaning siimoliy konferentsiYaSidaBi_ eng qad(limlj.f
stadionlardan biri — “Norvich Viktoriya"ning Drill Fild maydoni
bo‘lib, u 1874-yilda qurilgan. ; e

Ozarboyjon milliy stadioniga Angliya terma ]am‘:ash;{gn;]l
o'yinida kiritilgan uchinchi golni hisobga olgan qanot gt
Tofik Baxramov nomi berilgan. ol

Avstriyaning “Shturm” Klubi Uy O(Ywm,ini,
Shvartsnegger nomi bilan amluvchl. m‘imm
“Tottenxem Xotspur” klubi stadionlari 4
Leyn” nomi bor, bu stadion urush da
chiqarish zavodi bo‘lgan. R
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Gfermaniyaning “Borussiya” (Dortmund) klubi o'yinlariga
tashrif buyuruvchilar soni bo‘yicha faxrlanadi. 2004-2005-yilgi
mav§umda ular o'rtacha hisobda 77 353 tomoshabinni
stadionga jalb gilgan. Raqibi “Shalke 04” esa o‘rtacha 61 241
kishini gamrab olgan.

Jahon futbol chempionati final o'yini tarixidagi eng ko'p
tomf)shabin “Marakana” stadionida 1950-yilda o‘tkazilgan
bolib, unda 199 850 kishi ishtirok etgan.

Eng kam muxlis tashrif buyurgan o‘yin 1921-yilda “Stokport

Kaunti" va "LeSter Sitlu « S r
ortasidagi bah 9 o <
kuzatuvchi bo‘lgan. gl bahs bo'lib, atigi 13 Kishi

Jahon futbol chem
1930

-yilda ‘Rumin plonati doirasidagi eng kam tomoshabin
o'yinda qatnash ya va Peru terma jamoalari o‘rtasidagi
T gAan e fa_qat_300 kishi bo‘lgan. 1930-yilda
foydalanishni ta’ Ssowsiatsiyasi o'yingohlarda  yoritgichlardan
o ta qiglab, bu taqiq 1950-yilgacha amal gqilgan.
o'yinchilari ﬂc}%‘u maY§urr}da Angliyaning “Blekpul” klubi zahira
Batidsa mezbonln 0 rm-dlqlarga isitish moslamalarini o‘rnatgan,
o e zahira futbolchilarining sovuq havoda ham

yaxshi his gilishiga yordam bergan. Birog, mehmon jamoa

zahira futbolchilarj uch 1
qattiq qolgan, cn moljallangan o'rindiglar sovuq va

1976-yilda Vankuverdagi
K.ar.1ad3. va AQSh terma jamoal
birinchi marta sun'iy qoplamli m

]abon futbol chempionatida
arl o‘rtasidagi saralash o'yini
aydonda o‘tkazilgan.

Maydonlar tuzilishi.

Stadionlar tarixj va o‘yinlar

birinchi marta toliq orindigli maydon tashkil etildi
Braziliyada sun’iy yoritish vositalari ilk bor 1923-yil 23-
iyundagi “Respublika” va “Linyas e Kabush” klublari o‘rtasidagi
o'yinda ishlatilgan. O‘yin vaqtida maydon tramvay faralari bilan
yoritilgan. Braziliyada haqiqiy projektor bilan jihozlangan
birinchi stadion — “Vasko Da Gama” klubi maydoni hisoblanadi.

Futbol maydonidagi korrida voqeasi

Ispaniyaning Fuente shahrida mahalliy “Gonsha” futbol
jamoasi mehmon sifatida kelgan “Gonsha” jamoasini qabul
gilganida, bir necha dagiga o‘tib, mehmonlar 0:2 hisobida
oldinda edi. Shu payt maydonga korrida oyinlarida
ishlatiladigan buqalar kirib keldi. Hakamlar va futbolchilar
bugalar ko‘rinishidan hayratda qolib, maydondan chigib xavfsiz
joy izlashga majbur bo‘lishdi va o'yin to‘xtatildi. Keyinchalik
o‘tkazilgan surishtiruv shuni ko‘rsatdiki, korrida bugqalari
mezbon jamoaning ashaddiy muxlislaridan biri tomonidan
maydonga qo‘yilgan, maqgsad esa jamoaning yirik hisobda
mag/lub bo‘lishining oldini olish bo‘lgan.

Futbolchilarning o'g'irliklari

Senegal futbol terma jamoasi  2002-yilgi jahon
chempionatida muayyan o‘yindagi g‘alaba uchun mukofot va'da
gilingan edi. Ammo barcha futbolchilar bunday muvaffagiyatga

ishonmagan bo‘lishi mumkin. Ayrimlar pul topishning boshqga

yo‘llarini qidirdi. )

Koreya politsiyasi senegallik yarimhimoyachi Xalilu F?diga
yuvelir do‘konidan oltin taginchoq o‘g'irlashda aybladnz Bu
o'g'irlik Fransiya terma jamoasi bilan oyin oldidan sodir bo‘lgan
va futbolchi gqamoq jazosi olishi mumkin edi. Ammo kt:reys
huqug-tartibot organlari bu o'g'irlik “giymati kam bo‘lgan” deb
hisoblab, jinoyat ishi ochmadi. g e o




1970-yilgi Meksikadagi jahon chempionatida esa Angliya
terma jamoasi sardori Bobbi Mur ham yuvelir do‘konida

o‘girlikda gumon qilingan, biroq keyinchalik u aybsiz deb
topilgan.

Ob-havo ta’siri

1973/1974-yilgi mavsumda Shotlandiyadagi “Inverness
Tyostl” va “Falkirk” Kklublari o'rtasidagi o‘yinlar 30 marta
o'tkazishga harakat gilindi, ammo 29 uchrashuv ob-havo
sharoitlari sabab to'xtatilgan. 30-uchrashuvda maydonga
tushgan “Falkirk” 4.0 hisobida g‘alaba qozondi. 1945-yilda
Angliyaning “Arsenal” klubi 0z maydonida Moskva “Dinamo”
kl_ubini qabul qgilganida, o'yinda qalin tuman tushib, ko‘rish
glyinlashdi, ammo  o'yin davom ettirildi. Aytishlaricha,
“Arsenal”dan maydondan chetlatilgan futbolchi o'yinga gaytgan,

'I.)ina.mo" esa zahiradagi o'yinchilarin; maydonga tushirib, 3:2
hisobida galaba qozongan.

“Tumanlj” futbol

Britaniya orollari

da tuman k dia
klub]arining bir o eng tarqalgan. Shotlandiy.

yinida tuman shunchalik qalin bo‘ldiki,
pvagt d'avomida to’pni, jamoadoshlarini va
futbolchilar  sqpj S};:;adl. 0‘¥ir§ davomida hakam Hnay dondif

Payganini sezdi. zahira o'rindiglari

3e0ks}12|:l;gloh;‘cgf s:';: anligi aniglangach, maydonda 22 emas, balki
ayotganligi gy’ oy

o'yinni to‘xtatdj, Yotganligi ma'lym by Idi. Hakam darhol

Qorbo‘ronj -

Angliya chempionatida “
o'rtasidagi o'yinda qor ho*
iml.coni yo‘golgan, Hakam
o'yinni to'xtatishga majbur

Nottlngem FOrest" va “Lester Sitiﬂ
r;o.m .kuchayib. maydonni ko‘rish
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Odatlar hagida

Odatlar — oldindan o‘rganilgan va tirik mavjudotlar
tomonidan saqlanib, takrorlanadigan xatti-harakatlardir. Ular
o‘rgatish va namoyish qilish natijasida hosil bo‘ladi. Ko‘pincha
odatlar maqgsad bilan, ataylab amalga oshiriladi, kamdan-kam
hollarda esa tasodifan yuz beradi. Odatlar turli xil bo‘lib, foydali
yoki zararli, doimiy yoki vaqtinchalik, umumiy yoki noyob
bo'lishi mumkin. Tirik jonzotlarda odatlar faol xarakterga ega.
Jismoniy odat — muskullarning tez-tez gisqarishi bilan bog‘liq
bo‘lsa, aqliy odat — takroriy fikr yoki xulg-atvor bilan, xususiy
odat esa — ma’lum bir harakat bilan bogliqdir. Har bir insonda
0‘ziga xos odatlar mavjud. Menda odat bo‘lsa, albatta sizda ham
bor. Futbolchilar ham odatlarga ega bo‘lishdan mustasno emas.

Ular orasida ko'pincha ikki xil odat uchraydi:

1. oddiy, doimiy odatlar;

2. boshqalarni bezovta qgiluvchi odatlar. L

Masalan, futbolchilarning maydonda burur_l qoqls.hl
boshqalarni asabiylashtirishi va jahlini chiq:fxrishl mumkn.a.
Nahotki, ular bunday odatlarini yashirishga unnmas'a!ar? Axir
millionlab tomoshabinlar ularni kuzatmoqda-ku! Bazi oc_latl:.ir
esa futbolchilarga o‘yinda yordam beradi. Masalan, ar.gentm.ahk
mashhur darvozabon Serxio Goykochea Maradon b.ﬂan b.lrga

! ik jarima to‘plarini qaytarishda juda

o‘ynagan paytda, 11 metrlik jarima P ) B
tajribali edi. Uning gazetalarga bergan ‘“tewyu?lda s L
har safar 11 metrlik jarima berilganda, hech kimga S:;Zi y
digan tarzda maydonda kichik hojatini chiqargan. Bu odat unga

penaltilarni qaytarishda yordam bergan.

139




Ba'zi futbolchilarda qo‘pollik gilish va boshqa futbolchilar-
ning shaxsiyatiga tegadigan so‘zlar aytish kabi odatlar ham
uchraydi. Ko'pgina odatlar ruhiy holat yoki miyada kislorod
yetishmasligi bilan boglig bolishi mumkin. Agar miyada
shikastlanish yuzaga kelsa, darhol shifokorga murojaat gilish
zarur. Masalan, asabiy odatlardan biri sifatida futbolchi Rivi
doim o'yinda yengini shimarib o‘ynashi misol bo‘la oladi, chunki
u hatto gish mavsumida ham yengini shimarib maydonga
tushardi.

Endi esa futbolchilarning  yaxshi odatlari hagida

gaplashamiz.
: Har bir futbolchi gol urganda uni oziga xos tarzda
nlshonl'aydi_ Rossiyada golni nishonlash odatini Andrey
Ar?havm ommalashtirgan. U bir necha yil avval bu uslubni
?all.lay l?oshla'gan_ l_\rshavin gol urganda ko‘rsatkich barmog'ini
qili]s}:l;;lnga_q% Y?li;il- Mux_lislar uning bu odatini turlicha talgin
urish usulida: ZIhar S shunday gilib muxlislarga to‘p
o ayron  qolmaslik  kerakligini bildirmogchi
’ 4 keyinchalik Arshavip bergan intervyusida aytib

o'tishicha, uning odatiq
fagat oddiy odatgir. i Hech qanday maxsus ma'no yo‘q, bu

“MaHChester Yuna " S 5
Kantona esy bir safa);tegol klubmmg mashhur o‘yinchisi Erik

urganda futbolkasining yoqalSini
140

ko'targan va bu uning odatiga aylangan. Har safar o'yinga
tushganda u yoqasini ko‘targan holda maydonga chiqqgan.
Muxlislar ham bu odatni yogqtirishgan — fransiyalik Erik
Kantona va “Manchester Yunayted” ishqibozlari fagat
ko‘tarilgan yoqalikda yurishga odatlanib qolishgan.

Ayrim hollarda esa muxlislar ba'zi bir futbolchilarning golni
nishonlash odatlarini qoralab, ularga o'z e'tirozlarini
bildirishadi.

Masalan: “Liverpul” klubining hujumchisi Piter Krauch
kiritgan to‘plarini “robot yurish” sifatida nishonlashini muxlislar
ochiqchasiga yogqtirishmagan. Ko‘pchilik muxlislarning fikricha,
Piter Krauchning harakatlarini bachkana va galati deb baho
berishgan bo‘lsa, 0AV (ommaviy axborot vositalari) uning bu
harakatlarini “mazmunsiz va ahmoqona harakat” deb atadi. -

FIFA qoidasi bo‘yicha golni nishonla- ganda, O'YinCh_l
futbolkasini yechib tashlasa, sariq varoqcha bilan 1'32013'"3' d“'
FIFA futbolchilarning maydonda o‘yin vaqtida tanasini k°. z"kf’ 2
qgilish larini yogtirmaydi. Ispaniya futbol terma jamoasi o.yl.nj
chisi Inesta ham gol urganda ehtirosla- rini jilovlay olmasligini
bilib, bir necha qavat kiyim kiygan. : ;

Mashh?:cr "B(irselon};" klugig o‘yinchisi Leonel Messi esa top
kiritganda, osmonni barmoglari bilan ko‘rsatib. Olloh unga
madadkor ekanligini ko‘rsatadi.

Do'stlar, yomon odatga o‘rganib golmang,
odat bodsa, darhol uni bartaraf gilishga ha
mavzuga doir yaxshi bir naql (tsitata) bor: 0
ikkinchi qiyofasidir.

agar sizda yomon
rakat qiling. Shu
dat bu insonning
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§ 4.3 Harakat topshiriqlarining ishonchliligini baholash

Maydonda o‘ynaydigan o‘nta futbolchi o‘yinning umumiy
texnikasi va taktikasi, shuningdek o‘xshash o‘qitish uslublari
bilan bog‘langan. Birog, o‘'n birinchi futbolchi — darvozabon
butunlay boshqgacha vazifalarni bajaradi. Uning topshiriglari
maxsus tayyorgarlik darajasi va o‘ynash talablaridan kelib
chiqadi.

O'yinning yakuniy natijasi ko'pincha darvozabonning
mahoratiga bog'liq bo‘ladi. Bu esa darvozabondan katta ishonch,
keng ko‘lamli texnik va taktika ko‘nikmalari hamda yugqori
harakat tayyorgarligini talab qiladi.

Darvozabonlarni tayyorlash jarayonini chuqur tahlil gilish
shuni ko‘rsatadiki, darvozabon va uning o‘yin uslubi batafsil
organiladi, biroq maxsus tayyorgarlikni nazorat qilish va
baholash masalalari hanuzgacha o'z yechimini topmagan.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik nuqgtai nazaridan darvo-
Zal.)onlarning tayyorgarligini ma’'lum testlar yordamida oson va
amq_baholash mumkin. Tanlov imkoniyati keng bo'lib, xalqaro
dar;.a.].adagi EUROFIT va UMKA testlari bunga misol bo‘la oladi.
%O“J‘Y_ adabiyotlarda  futbol darvozabonlarining umumiy
Jismonly tayyorgarligini baholash uchun keng ko‘lamli nazorat
vositalari mavjudligi qayd etilgan.

e :;lz:; l)liltls?slashtir.ilgan nazorat masalasiga kelsak, vaziyat
B v;:.\ l?:ly;lusmbly a.dabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
e shada hozirgacha darvozabonlarning maxsus

yy . garligini baholash uchup aniq va ob'ektiv testlar to‘plami

sakrash, b .
va oyoq b?:::d;;k;::a‘}:rasm turnikda tortilish, to‘pni qo‘l bilan
testlarni taklif qilgan_ls » YOn tomonlarga yigjlish kabi maxsus
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Biroq, bu testlarning ko‘pchiligi darvozabonlarning hagqigiy
ixtisoslashgan harakatlarini (masalan, yon tomonlarga yigilish
kabi) yetarli darajada baholay olmaydi, bu esa ularning amaliy
ahamiyatini kamaytiradi.

Darvozabonlarning maxsus tayyorgarligini baholash uchun
aniq va ilmiy asoslangan instrumentlarning yo‘qligi muallifni
yangi testlar majmuasini yaratishga undadi.

Ko‘plab mashhur murabbiylar bilan maslahatlashuv natija-
sida, yuqori diagnostik ahamiyatga ega bo‘lgan va darvoza-
bonning maxsus tayyorgarligi hamda o‘yin texnikasining asosiy
elementlarini gamrab oluvchi 10 ta harakat topshirig'i tanlab
olindi.

Jami 40 ta darvozabon (8 tasi yoshlar, 32 tasi kattalar)
tadgiq qgilindi. Ular quyidagi sport klublaridan edi: «Stilon»
(Gojuv-Velkopolski) - 2 nafar, «Olimpiya» (Poznan) - 3 nafar,
«Lex» (Poznan) - 2 nafar, «Shlensk» (Vrotslav) - 2 nafar,
«Selyuloza» (Kostshin) - 2 nafar, «Turnik» (Zolotorya) - 3 nafar,
«Varta» (Gojuv-Velkopolski) - 2 nafar va boshga kamroq

mashhur klublardan futbolchilar ishtirok etdi.
4.3.1-jadval

Tadgqiq qilinadigan darvozabonlarning
asosiy biometrik ma'lumotlari.

O‘rtacha Standart | O‘rtach
Ko'rsat | ¢ . | kattalik, | chetlashish, | axato, | Minimal | Maksimal
kichlar X 5 &
Tana 40 181,97 3,017 0,477 177,0 188,0
uzunligi,
o 2 70,0 85,0
Tana 40 76,67 413 0,68 ¥ i
massasi,
& 0,377 4,0
Sport 40 7.45 3,38 ,3 4
staji, yil : :
‘Iojsh)i,l 40 20,8 3,340 0,528 16,0
vil s
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Tanlangan 10 ta topshiriglar jamlanmasi bilan o‘tkazilgan
boshlang‘ich pilotaj tadqiqgotlardan keyin 40 ta darvozabon
ishtirokida ikki martalik tadgiqotlar o‘tkazilgan. Bu tadgiqotlar
2013 yilning sentyabr va oktyabr oylarida o‘tkazilgan.
Tadqiqotlar o‘tkazilgan muddatlar orasidagi interval 1 - 3 kunni
tashkil qilgan.

Tadgiqotlarning natijalari 4.3.2 jadvalda keltirilgan. Bunda
atamalarni soddalashtirish va foydalanishga qulay bo'lishi
uchun ikkinchi tadqiqot retest deb atalgan.

Ishonchlilik darajasi test va retest o‘rtasidagi korrelyasiya
koeffitsienti bilan aniglangan.

Korrelyauiya koeffitsientlarining qiymatlarining chegara-
larini e'tiborga olish bilan shuni aytish mumkinki, yuqori
ishonchlilik darajasiga ega bo‘lgan testlarga quyidagilar kiradi:

Test3-r=0,92,

Test5-r=0,93,

Test 10 - r= 0,90,

Anchagina ishonchlj testlarga quyidagilar kiradi:

Test1-r=0,87,

Test2-r=0,87,

Test4-r=0,88,

Test6-r=0,85,
Test7-r=0,8s5,
Test8-r=0,80.

9-test r.etest.bilan kuchsiz korrelyasiyalanadi (r = 0,57), by
4 :port;!nlammg individual sifatlarini baholash uchun tavsiya
dfinmaydigan, faqatgina Buruhning ichida taqqoslashlar uchu®

qo‘llaniladigan test sif. ti v e i oo pordieadls
Shu sababli tadgj atida tavsiya qilish mumkinligini bildiradi

tashlangan, qotlarning keyingi dasturidan bu test chiqarib

uni
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Testlar majmuasining informativligini baholash

Tadgiqotda qatnashgan darvozabonlar Polshaning turli
sport klublari va shaharlaridan kelgani sababli, alohida sinovlar-
ning informativligini baholashda ekspertlarning tasnif varaqa-
larini tuzish va determinatsiya koeffitsientlarini hisoblashda
qiyinchiliklar yuzaga keldi.

Bunday vaziyatda umumiy informativlikni baholash mezoni
sifatida “sinovlarning ichki informativligini baholash mezoni”
gabul gilindi. O'nta testning dastlabki natijalari standartlash-
tirildi, natijada “o‘nta sinovning umumiy standartlashtirilgan
koeffitsienti” hisoblab chiqildi va so‘ng interkorrelyasiya
matritsasi tuzilib, barcha testlar o‘zaro korrelyatsiya gilindi.

Shu bilan birga, fagat statistik hisoblashlarda testlarning
optimal majmuasini tanlashda e’tiborga olinmasligi kerak,
degan shart bilan ilgari chiqarib tashlangan 9-sonli test sal‘ljli'-b
qolindi. Interkorrelyasiya matritsasidan foydalangan h?ld'g,
mustagil o‘zgaruvchilar soni turlicha bo‘lgan ho.latlarda .kO plik
korrelyatsiya va determinatsiya koeffitsientlari hisoblandi.

A e
Agar har bir test alohida tahlil qilinsa, 7-sonli test = _ya_m
vchanligi” eng informativ sinov
02 % ni

“darvozabonning maxsus sakro o
bo‘lib chiqdi, uning determinatsiya koeffitsienti 70,
tashkil etdi.

Unga boshqa sinovlarni qo‘shish bu
quyidagicha oshirgan:

koeffitsie

- 87,23 % - uchta topshirigdan lhorat o

- 93,04 % - to‘rtta topshirigdan iborat

5, 6 ta va undan ko'p tops
testlarning (sinovlarning) tarkib
informativligini sezilarli darajad
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Darvozabonlarning maxsus tayyorgarligini baholash uchun
tanlangan testlar.

Test 1. «To'pga uzoqqa zarba berish». Sportchi darvoza
maydonining chizigidan har ganday usul bilan to‘pga mumkin
qadar uzoqroqqa zarba beradi. Ketma-ket 3 ta urinish bajariladi.
Bahoni to'p maydonning bo‘ylama o‘qidan chapda va o‘ngda 10
m masofada bayroqchalar bilan belgilangan koridorga tushgan

joydan 1 m gacha aniglik bilan o‘lchanadigan eng yaxshi natija
tashkil giladi.

Test 2. «Oyoqlarni yoygancha o'‘tirgan holatdan to‘pni

ushlash». Sportchi oyoqlari yoyilgancha yerga o‘tirgan holatda
to’pni 0'zining oldiga yerga uradi, so‘'ngra tezda o‘rnidan turadi
va uni ikki go‘llab ushlaydi. So‘ngra yana oyoqlarini yoygancha
yerga o'tiradi va shu harakatni 15 marta takrorlaydi. Bahoni
ko'rsatilgan siklik harakatlarni bajarishning umumiy vaqti ()1 s

chekkasi darvozani teng ikki

: ga bo‘ladigan chiziqqa tegib turadi),
songra qo'li bilan mumkin

ham bajariladi.
arifmetik qiymati tashki] qiladi,

Test 4_ "To'pni o 3
. . quthh bllan u »
doiraning O'rtasidagj by shlash

Signal bo‘yicha (bir paytning o‘zida sekundomer ham yoqiladi)
darvozabon yotgan to‘pga tashlanadi va uni ikki qo‘li bilan
ushlab olishga intiladi. Har bi ushlab olishdan keyin sportchi
bayroqchani aylanib chiqadi va qolgan to‘plar bilan ham xuddi
shu harakatni bajaradi.

Bahoni doiraning o‘rtasidan start olingan momentdan
boshlab barcha 8 ta to'pni ushlagandan keyin bayroqchaga
qaytishgacha o‘tgan umumiy vaqt tashkil qgiladi (0,1 s gacha
aniqglik bilan).

Test amaliy ahamiyatga ega bo‘lishi va undan o‘quv-
mashg‘ulot jarayonida foydalanilishi uchun biz tomonimizdan 1
dan 100 ochkogacha diapazonda test natijalarini baholash
shkalasi ishlab chigilgan (4.3.4-jadval). e

Futbol darvozabonlarining maxsus tayyorgarligi testlari
majmuasi uchun baholash shkalasi (ochkolarda).

bilan
Ochkolar To'pga O‘tirgan i Da;vozabonnln t:i':l;:sh
uzoqqga zarba | holatdan to‘pn maxsus “’mr .
bggsh, m ushlab olish | sakrovchanligi, | tezkorligi,
tezkorligi, s sm 75
100 70 18,7
gg 19,0 366 18,0
97 T
26 69 193 _____,_5____. ]
95 = i
94 19,6 363
93 — 5
92 68 199 1
91 ——-——-"_——"-—-—'—' E el e
89 ‘. 7;:73,4?.7_»_ :7_:
88 67 20,5 SR
86 208
85 : :
83 Pasts




294 33,5
22,0 36 = 27
82 21,4 354 : . B o T
81 65 - = a2 .
80 217 : = s . s
. 230 32 < :
78 64 22,0 351 - 31 453 285 35,0
7 235 30 40 ‘
76 63 22,3 ' 55 It e
= 348 24,0 28 39 :
74 62 22,6 s 5= =
72 61 22,9 G 5C
71 550 24 37 46,2
70 60 23,2 345 : 23 =
69 o 22 36 46,5 2
68 59 23,5 342 : 21
CUA -, 7 = 20 35 46,9
BT~ | 0 |
66 58 24,7 339 : 19
e o 18 47,2 276
Lo i -l ESsoagy
64 57 25,9 336 26; 17
c S TR 34 475
= L=t I6E o |
62 56 271 333 27,0 15
T S R
ol —275 14 47,8 273
=t N R e Tt _
e SR B0 . - | 55 283 330 27, 13
e T — S e = i
’—\\‘_ \\“—
[E==5aT ]| 54 295 327 28, 1
Emees—— | == Vi 48,4
gg ———_ﬂ____ 30,7 324 285 9 32 487
ESE0T T | L G e .
e 8 Emars
- B g
~——§;~\—_~5‘2‘_J 31,9 321 290 7 e
BTG T i
LT Thmw, e e —55 ol =t OS] 49 267
—\-gi—__u_L\ 33,1 318 295 = 5 e —
\_\ “\\\‘
‘\—\\\_\ ——— e e 493 264
**ig\=\§&\~4&~_ 315 300 e :
_\\\__'—\\_\_‘ g 2 = Tl
:3 R 35,5 312 305 x\ 49,6
\ \
‘*‘———\ [ 0 el
—%—g—‘\—&\“‘?a\—km 31,0 \NQL 49,9 261
\\—‘_
’—__——‘
44 &‘\47~*—“‘~\-_~~
e ] 37,9 315 . " 2 -
g | [ . = F“tb(’lchllarnlng mashg‘ulot jarayonida
‘\\\
e I 4 L T e RS AT . Yot ) o s
31 ““L\—\—L‘ll\_ 303 | 320 4 - “m“mlynsmomy tayyorgarlikni nazorat qilish
—\\—“ s, 1 - - - - - -
\3‘8 e 300 — 5 | e A Bulkin (1984) mashg'ulot jarayonini optimallashtirish-
R T B 300 T i intjlj S _ o e
M‘T‘r“\us\ E— T uchy t‘L‘b' SPortchilarning shug'ullanish darajasini aniglash
__—_-i-/ ] - - ‘. ! G A ; 5
BT e | Htunlay yang, original usul ishlab chiqdi. Ushbu usul 5
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fp};)ljtd.lining o‘tgan, hozir
ahlil gilishga asoslanadi

Bu masalan;j i
ni ilmiy jih
bo‘ladi: Y Jihatdan hal etish i
: qaytarish s ishda quyidagi s
falsafa, biologiya v flazarlyasi, kelajakni oldindangbilci)shhallilr -
riyasi hamda Zamoi pe‘.dagogikada qo‘llaniladigan yaxlitlikar?lan’
To’]jq e aYly S.Port pedagogikasining tamoyillari 5
. Sportchininguy}lldagl bosqichlarni o'z ichiga oladi |
ko* g shug‘ullanishinij G :
P S;)}r]lll ko'rsatkichlar asosjda a:};’;g thShlang h dame
SHning informativ darajasini baholash, yani

Ko‘rsatkj
: chlarnin
aniqlash; £ sport natijalari bilan korrelyatsiyasini

1v ' '
81 va kelajakdagi faoliyatini majmuaviy

+ Tashxis ma'
s a'lumotlarini =
omillarinj aniqlash orqa];{.mmg tuzilishini tahlil qilish (axborot

» Ikkita tadqi
5 1 qlqotn' e
dinamikasinj o'rganishl.ng omilli tahlil natijalari asosida tuzilish

* Model-tashyi
e = shxis] :
natijasiga eng ko ash majmuasini yaratish, bunda sport

koefﬁtsi nti
e k
; tlgte.llega O'rsatkichlar tanlanad
port na lJasiga h i g
ar bir omilning hissasi har xil bo‘lib, bu
1 0 11D,

mashg‘ulot ¢
avomiyligi, o‘gi
Iyligi, o qitish magsadlarj
, musobaga turlari
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baholash uchun ko‘rsatkichlarni tanlash oson. Quyidagi testlar
majmua tarkibiga kiradi:

. Turnikda tortilish;

. To‘singa tayangan holda qo‘llarni buk

baholash);
. Joyidan turib yuqoriga sakrash (sakrovchan

lash);
. 60 metrga yugurish (tezlikni bahola
. “Konvert bo'ylab” yugurish (epchilli
. 300 metrga yugurish (tezlikka chidam
Butun testlar majmuasi uchun 1 dan

bo‘lgan baholash shkalasi ishlab chigilgan.
Sportchilarning o‘quv mashg‘ulotlarida foydalanish uchun

“Yevrofit” testlar majmuasini ham taklif qilish mumkin. Bu

testlarning paydo bolishi sababi — Yevropaning turli
jismoniy tayyorgarligim

mamlakatlarida bolalar va yoshlarning ;
baholash usullarining juda «ilma-xil bo'lishidir- Agar tu[:ll
yoshlarning jismonly

mamlakatlardagi bolalar, o‘smirlar va
ganda, bu

tayyorgarlik darajasini solishtirish sarurati bo‘lma :
Unifikatsiyalanganl o‘lchash

holat muammo tug'dirmas edi. 4
vositalari yordamida turli davlatlardagi jismoniy tarb.lya f
sport tizimlarining samaradorligini baholash, s}_mmngde.:.,
yoshlarning jismoniy tayyorgarligiga ta'sit ko'rsa_tadlg,a " ;a e
hamda ijtimoiy-igtisodiy omillarni aniqlasg mumkin bo'laret
Maxsus ekspertlar qo‘mitasi ishtirokida o’
ilmiy seminarl;;r va konferensiyalar, shuningdek e

majmuasining keng tekshiruvidan : Sor;r)l%.yi‘l:oﬁt;
mamlakatdan 50 ming e

giq eti :
. uhimi, bu
testlarining yakuniy versiya Eng m
ishonchlilik

majmua yugori aniglik, 1S

ish va yoyish (kuchni

likni baho-

sh);

kni baholash);

lilikni baholash).
100 ochkogacha

qamrovli
dan ortiq bola tad

va ma
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i ishlab chiqildi. ,
T ‘Jumotlilik bilan



ajralib turadi va zamonaviy ilmiy tadqiqotlarning talablariga
javob beradi.

“Yevrofit” testlari maktab yoshidagi bolalar va o‘smirlar
uchun (6-18 yosh) mo‘ljallangan bo‘lsa-da, kattaroq yosh
guruhlarida ham qo‘llash mumkin. Ushbu majmua yordamida 6
ta o'lchov va 9 ta tayyorgarlik omilini aniglash mumkin. Testlar
yurak-gon tomir va nafas olish tizimlarining chidamliligi, kuch,
mushak chidamliligi, tezkorlik, egiluvchanlik va koordinatsiya
qobiliyatlarini o‘lchashga yo'naltirilgan.

Majmua yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining
chidamliligi, statik kuch, portlash kuchi (quvvat), tana
bo‘g‘imlarining harakat tezkorligi, egiluvchanlik hamda tananing
Mmuvozanatini baholash imkonini beradi. O‘lchanadigan omillar
tarkibini tahlil qgilish shunj ko'rsatadiki, taklif etilgan umumiy
Jismoniy  tayyorgarlik konsepsiyasi bevosita sport bilan
bogliqdir.

“Yevrofit” quyidagi testlardan iborat:

- 10x5 metrga “mayatnik bo
PWC-170 testi;

Barmogqlar dinamometriyasi;
Joyidan turib uzunlij
+ Turnikka osilish;

- Chalgancha yotg
« “Kulcha bo'lish”

1ib” yugurish;

kka sakrash:

an holda gavdanj ko‘tarish;
testi;

+ O'tirgan holda oldinga egilish.

+ Biroyoqda ¢
Umumi 442 turgan holqa Muvozanatni saqglash.

um

3.600, 800 yoki 1000 metrga yugurish (chidamlilikni
baholash);

4. Barmoglar dinamometriyasi (barmoq kuchini baholash);

5.Turnikda tortilish yoki osilib turish (qol Kkuchini
baholash);

6. Kubikni ko‘chirish bilan 4x100 metrga “mayatnik bo‘lib”
yugurish (epchillikni baholash). :

7.Chalgancha yotgan holatda 30 sek davomida oldinga
egilishlar (qorin pressi muskullarining kuchini baho]a‘sh)i . >

8.tananing oldinga egilish chuqurligi (qayishgoglikni
baholash). _

Jismoniy tayyorgarlik Xalgaro testi baholar shkalaﬂga' 62
(“T” shkala deb ataladi) va 4,5 yoshdan 19,5 yoshgacha bo lgan
bolalar va yoshlar uchun mo‘ljallangan. -

]ismon}i’y tayyorgarlikni baholash uchun mo l]alla.ngzrgl
Xalgaro testlarga yuqorida ko‘rsatib o‘tilganlard-an tash]c(]:ﬂtesti
yangi UMKA majmuasini ham kiritish n?u'm-km. Uthuchun
bolalar va yoshlarning jismoniy tayyorgar“_gm‘ bago aso‘tkazish
mo’ljallangan sport testi bo‘lib hisoblanad'l. Tes;ia: oo
protsedurasi va me'yoriy talablar jis.monly tak ay gl
nazariyasi va amaliyotining eng yangl Yumqlar]g dic
UMKA majmuasining tarkibiga quyid;lgi testlar kiradk

- 1 milya (1609,34 m)ga yugurish; :

- uch b};sf(di yelka muskuli va ikki oyoqli mus
yog' qatlamining qalinligini aniglash;

- yotgan holatda yarim egilishlar; ¥e

- o‘tirgan holatda egilishning chuqurlig! "l‘sh

- past turnikda modifikatsiyalangan ©FEL L) pojchg

Yugori malakali futbolchilar uc'h.un.( shlar va faxriylar
Futbol Ittifogining (PFI) o‘quv bo‘limi Yo Jjallangan
toifalarida konditsiyani (formani)

kulda teri osti

baholash uchun mo e
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testlar (kriteriylar) majmuasini ishlab chiggan. 80-yillarda bu
majmua yordamida yiliga ikki marta

- bahorgi va kuzgi
mamlakat birinchiligi

oldidan tadgiqotlar o‘tkazish tavsiya
qilingan. 1 va 2 liga murabbiylari olingan natijalarni birinchilik
boshlanishidan oldin PF] ning o‘quv bo‘limiga yuborishlari lozim
bo‘lgan. Bu sport formasining holatini baholash va bir paytning
0zida turli jamoalar va alohida sportchilarning tayyorgarligini
ob'ektiv solishtirish imkonini bergan. Bu tadgiqotlarning

natijalari mamlakat milliy terma jamoasiga nomzodlarni tanlab
olishda juda foydali bo‘lgan.

Nazorat gilishda turlj ko’rsatkichlarning juda katta sonini

qo‘llash bir tomondan natijalarning prognostik ahamiyatini
oshiradi, boshga tomonlama esa - mos keluvchi bahoni
aniglashda ko‘pincha tartibsizlikka olib keladi. Shuningdek
xuddi o‘sha bitta futbolchining o'zida bir harakat qobiliyatining

ko‘r.s?tkichlari Juda yugori, shu bilan birgalikda boshqa harakat
qobxllyatlarining ko‘rsatkichlari past bo°

ning mualliflari “futho] talent-
Sepsiyasiga ma'lum bir

qaraydi] e ; )
~sonining Katta bo'ligh; ax{)ol i B"_'I“Chldan. ko‘rsatkichlar
TOt tartibsizligin; chagiradi, har
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ganday murabbiy ham olingan ma'lumotlarni to‘gTi ta-lqin
gilishga qodir bo‘lavermaydi. Ikkinchidan, talab gqilinadigan
ko‘rsatkichlarni olish protsedurasini hamma shart-sharoitlarda
ham qo‘llab bo‘lavermaydi.

Mualliflar tomonidan taklif gilinayotgan yondashuv shundarf
iboratki, bunda ularning o‘zgarishi ontogenezning- Furh
davrlarida doimiy bo‘lgan yoki agar o‘zgargan bo'ls.a - minimal
chegaralarda o‘zgargan parametrlarni yoki aqalli bitta shunday
ko‘rsatkichni topish kerak bo‘ladi. .

Ko‘pgina murabbiylar va ilmiy xodimlar ko.'pm.cha spor]tgz
xos bo'lmagan va sport sohasida kam qofllaniladigan “oyia
topilgan harakat sifatlarini” aniglashga ko’p vaqt va te.ne;glj.f;
sarflaydilar, shu bilan birga texnika, taktika va P;slonolith
tayyorgarlikni takomillashtirishga kam e'tibc.)r qaf'atadllar. i,
sifatlarini rivojlantirishga alohida urgu berish blllan e -
katlarni koordinatsiyalash, epchillik kabi muh‘lm ma,l?llumki,
qobiliyatlarni e'tibordan chetda qoldiradilar. ‘Blroq m:al g
murakkab koordinatsion tuzilishga ega mashg lfIOt w?s' o‘llasl;
jumladan ixtisoslashtirilgan va harakatli Oylﬂla.rm :ega.
texnik-taktik samaradorlikni oshirishda katta ahaarilﬂl:ritjm S

Mashg'ulot jarayonida bunday bir_ tomonlalznr O:Zgaradigan.
kuchga urgu berish, aynigsa uzluksiz Va' tez ohimlarni qahitl
darhol reaksiya ko‘rsatishni, yangi t‘akt‘k yle;mi raqibning
qilishni, yuzaga kelgan vaziyatlarni béhﬁj alab giladigan
harakati va to‘pning uchishini hisobg? °hs_ nta dgiqotar shuni
sport turlarida jiddiy xatoga olib keladi. llmiy ahamiyati sport
ko'rsatadiki, “psixoharakat” QObiliYE"tlarmmgo
bilan shug'ullanish darajasi oshishi.bqafl_ygg‘:m
natijalarining ushbu omillarga bogiqlig! J“avm. determinant-

Futbolchining harakat faoliyati majmu
langanlik va kooperativlilik bilan
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kuzatishning tasdig'idir. Bu, avvalo, o'yinchi - sherik - maydon -
ragib - to‘p o‘rtasidagi dinamik bog'lanishlar, shuningdek,
hujum va himoya vaziyatlarining doimiy o‘zgarib turishi bilan
izohlanadi. Sportchining o'yin paytidagi harakatlari har doim
takrorlanmas va nisbatan o‘zaro boglanmagan o'yin vaziyat-
lariga nisbatan juda ratsional bolishi talab etiladi.

Muhim va kechiktirib bo‘lmaydigan vazifalardan biri nafaqat
sportchining holati va istigholini baholash, balki mashg'ulot
jarayonini individual Xususiyatlarni inobatga olgan holda tashkil
gilish bo‘yicha tavsiyalar berishga imkon beradigan dastlabki
tashxis tizimini ishlab chigishdir (va'ni aniq va ishonchli
Prognozchi testlarni yaratish),

Bu.gungi kunda dastlabkj ixtisoslashish deganda tezda
yuqorl sport natijalariga erishish emas, balki kop yillik
mashg‘ulotning yo'nalishini tanlash tushuniladi. Mashg'ulot
!arzfyoni shunday tashkil etilishi kerakki, u yosh sportchining
f"d“’id“al Xususiyatlariga mos kelsin. Sportchining genetik
lmlfom'yatlarini Samarali rivojlantirish uchun yuklamalarni
e YOl‘lfJ\S.h NESSmosSwositalarni stanlash - zarur: Mashgulot
]l;’clraly.ommng muvaffagiyati Muammoning qanday hal qilinishiga

og'liq bo‘lganligi sabap);j bu masala ayniqgsa dolzarbdir.
boshqarishda olib borilayotgan

Mashg'ulot  jarayonin;
OTganizmning funksional moslashuv

faoliyat natijadorligj,
sur’atlari va yo‘nalishla

yo‘qligidir. Futbol murabbiylari tomonidan qo‘llaniladigan
nazorat uslublari juda ko‘p, ammo ular ko‘pincha tarqog, bir-biri
bilan bog‘lanmagan yoki hatto bir-biriga zid bo‘ladi.

Boshqa muammo — uslubiy talablar bilan bog'lig. Masalan,
murabbiylar ko‘pincha sportchining tayyorgarlik holatini mash-
g'ulot ta'siri ostida yuzaga keladigan psixofizik o‘zgarishlardan
ajratib olib tadqiq giladilar. L.P. Matveevning (1977-2005)
fikricha, bunday holatlar faqat tegishli parametrlarni, tegishl.i
uslub va vaqt bilan o‘Ichash sharti bilan sportchining holatini
bosgichma-bosgich baholash uchun asos bo‘la oladi. 2k

Vagt omili nuqtai nazaridan, ya'ni sportchida ikkita b.ll"Xll
holat bo‘Imasligi faktidan kelib chigib, mashg‘ulot jarayonining
dinamikasini o‘lchash zaruriyati nazariy postulat sifatida Q_al?ll.l
gilinadi. Bu yondashuv o‘zgarishlarning yo‘nalishi va .tezllglf“
aniglash imkonini beradi. Shu bilan birga, gisman Yflk‘ daviy
baholash ham, garchi “talgin qilishda tartibsizlikni keltlrl.b
chiqarishi mumkin bo‘lsa-da, muhim ahamiyatga €ga. M‘_’r ab‘bg
ko‘pincha o‘lchanayotgan sifat yoki natijaning yaxs.hllaﬂls l
nimadan boshlangani hagida aniglik kiritishga qiynaladi. 2615)

Shu munosabat bilan professor V.P. (_iuba (1?9'71-baho-
tomonidan sportchining tanlangan sport turiga mosllil ¢ i
lash uchun morfobiomekanik yondashuv hafnda m.ai1 ,gm ukonini
musobaqga masalalarini ilmiy asosda samarali hal etis
beradigan uslublar taklif gilingan. B

Mashg‘ulot jarayonining dinamlkasmm‘f,|r Yb : i
lovchi axborotning ahamiyati haqidf“ -ko P l:tchilal‘ qanchalik
Yozgan. Ularning aksariyati ta’kidlaydiki, spo@ Kuzatish natija-
katta yutuqlarga erishsa, ular tadgiqotlar va
laridan shunchalik keng foydalanadi. . foydalangan holda

Pedagogik nazorat ma’lumotlaridan :gr. ni baholaydi
sportchi mashg‘ulot yuklamalarining Sainaglle ll%)l. s -
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GLOSSARI

Oyinchi 7 'player 7
darvezabon / golkiper I Sl goaiectes |
Hrimoyarchir i _“'back ’
yfaﬁrin}h‘imoyachi / xavbek—-* \ halfback ’
l_uiium»chi /ﬂforv-éfd ;forward J
Mal:iazi}i _hu_i_l;mchi / sentrforvard }'centre forward !
rﬂgymeyker— T jplaymaker ,
f\sosiy tarkib o'yinchi;i fa player in the team I
_Zarlijiira o‘yinchi 1 substitute I
ngd;l-l-;a—ll-(ami / referi 7 freferee J
qul_l h;kam P Imain referee J
Yonhakam /laynsmen |linesman E
Hushtak whistle

Oyinboshlanishi | thekickoff

birinchi taym the first half

tanaffus ~ |halftime

iﬁi{k‘in;hi taym { the second half

Qo'shimcha vaqt V_Fx_‘fﬂ"ﬁ”——
Finalbusiiagl. | ~ [thefnatwhiste |

toip eeball
darvoza |thegoal
ks thegoalpost

tosin T |thecrossbak
Darvoza to'ri ' ! _th’e_‘n_ef_____________—-——-
won markazi = the centre spot

|Jarima maydoni

—— R oL ,—-——_——/—_—_—
e itzlet ool et
s ‘the penalty area _ :




murabbiy bilan birgalikda ularni oldingi natijalar bilan GLOSSARI
solishtiradi va sub’ektiv reaksiyalarni tahlil giladi. Shu bilan

.07‘7y7inchi player

birga, murabbiy ko‘pincha fagat umumiy, aniqglashtirilmagan dawozabon/golk};&“" ' goalkeeper

fikrlarga ega bo'lib, test ko‘rsatkichlariga asoslangan intuitiv Himoyachi T o

baholash tizimidan foydalanadi. Past ishonchlilik va aniqlikka yarimh}mo;;g}'l}’/'*x";vak—’*’* | halfback

ega tes_tlar esa bunday baholash tizimining samaradorligini huiumchi_}__f-onl\;;;-d - ' {forward

kamaytiradi, — ;
Markaziy hujumchi / sentrforvard |centre forward
;pglje;me;kerrr‘w e iplaymaker
Agbﬁsiyiarkigbo‘yinchisi ?a player in the team
?éﬂir‘ajio;;i}léhi X ] substitute
May;i;)n Ek;;;l frreif;r-i—. o ‘ referee
Bosh hakam 'main referee
an hakam}iaynsmer;— A -—_!w-linesman o
Fl_usﬁh_taig R 5 ;whistle |
T ——
birinchi taym ~[the first half
_tfl'l;a\rfif_l-:—sﬁ‘ﬁ T et ‘halftime
dnchigym 0 e
goh'sl:i—n?lghzrli;raqt =5 }extra time
Final hushtagi 'the finalwhistle
to'p ‘the ball
darv;z_a ,[the goal
L:t:rl_ ¥ ;the goal post
;(;shi;-r" R ‘the cross bar -
[——— — —
Darvoza to‘ri ‘the net
_y}_}&;}?@;?“’ ©the centrespot -
Markaz chizig'i M_e____________
Jarima maydoni "~ thepenaltyarea
Ei"i’?@‘_‘;{lgydonchasiﬁd  the6yardbox
Bayroq ' the flag




i Sk Qarshi hujumda o‘yinaﬁslrl_r s 5 'to play counter attacking footm
?::p S utda ' hhe ball is out ; : Ochiq o'yin o ynash il 0 ]
o e Xlsobm saglab golish to close the game down
To‘p o'yinda 7 1the ball lS m play £y . ] Hu]umda (; ;,;;s]r”_- ) 'top lay attacking football
(lylrld_ari Eag qirtbolat / ofsayd Eoﬁlfde - e i Himoyada o-;rn;h 5 - 'top lay defensively

gol S L SN *gj PR "~ |team

Golurish toscoreagoal | e [coach
A R vlpenaltyleCk e sl Marnt |

rlia:lma:p_ls_h e to take a freﬁelﬂfl_( 7FLJ

L e ———

Jarimazarba {ﬁi‘ﬂfi_, e

Darvozazarbasi | goalkick i

R

CaEh L —

xisob LT e ——— thescore

_g‘alab R — victory g |

mag lIiyat—i AT “a ae;t‘ﬁ ——__ .

do‘rang S T;d%rra“w I |

Ta_m;la m;l;rdonga to ;;1 1:07 t;flsh E)Bendtheb_;l_l‘ _J

taktika K tactics

tremrov‘kawh‘zk e v —Ft}aining A =)

I?a&a;tarl;y; e warming-up 2

I@;o;;k-a Ex‘_aypi;lh— ﬁt_he training process

te’f[‘_'l,‘a Al S e o technique

Tf)inikﬁmilik‘a_ﬁii e, technical ;r_i

T e J

&t_ ! “t a dummy _u*_———__:

To’pni olib q0 'yish s 9 a tackle

To'p Uzatish / pas “h_‘_j a pass J_J

0 O'yinda A tezlikni oshiﬂﬂi N _.; to speed up the game __J

O%in tempini sekinlashtirish mown the game J ‘ 163
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